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1. Η ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΣΟΥ ΕΚΚΛΗΣΙA (2018) 

Μια ζωή  γεµα τή μνή µες,  

χαρε ς, λύ πή, νοσταλγι α,  

με μελα νι πού δεν σβή νει,  

γρα φτήκαν μες τήν καρδι α.  

 
Η γλύκεια  µού ή οικογε νεια,  

µού µαθαι νει τή ζωή , 

τι  κι αν φεύ γούνε τα χρο νια  

και αλλα ζούν οι καιροι .  

Επωδός  

Φιλοξενία, πειθαρχία, αλληλεγγύη, υπομονή, 

ευλάβεια, θυσία, Τί μεγάλη διδαχή!  

 
Άλλοι γύ ρω με φωνα ζούν  

και γελού ν ειρωνικα ,  

κι' α λλοι λε νε με κακι α,  

"πού' ναι ο Θεο ς σού πια ;"  

 
Μα εμε να προστατεύ ούν  

των αγι ων οι εύχε ς,  

κα νω αγω να κι' ύπακού ω  

στού Θεού  τις εντολε ς. 

Επωδός  

Κι' ο ταν ε ρχεται ή ω ρα, 

ο πού θα προσεύχήθω ,  

στο Χριστο , στή Παναγι α  

σκύ βω και παρακαλω .  

 
Ιήσού  το σπιτικο  μού,  

ε λα, κα νε το Εκκλήσια ,  

κι' αρετε ς πού ' ναι δικε ς Σού  

να τις ζή σω τι μια.  

Επωδός 

THE CHURCH IN YOUR HOUSE  

(2018)  

A life filled with memories, joys, sor-

row, nostalgia, have been written in my 

heart, with ink that cannot be erased.  

 
My sweet family, teaches me how to 

live as the years pass by and times 

change.  

 
Chorus  

Hospitality, discipline, solidarity, pa-

tience, reverence, sacrifice what a 

great teaching!  

 
Many around shout at me, and laugh 

with irony, and others ask me with 

malice, "where is your God now"?  

 
But, I am protected by the prayers of 

the saints, l spiritually struggle and I 

obey to my God's commandments.  

 
Chorus  

 
And when the time of my prayers 

comes, I bow down to Christ and 

Panagia and I plead.  

 
Jesus come to my home and convert it 

into Your Church, and the virtues that 

are Yours' enable me to practise them 

with honour.  

Chorus  
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2. ΚΟΥΡΑΣΤΗΚΕΣ ΦΙΛΕ ΜΟΥ (2017) 

Κούρα στήκες φι λε μού, 

σε ταπει νωσε ο πο νος, 

"ο Θεο ς ει ναι αγα πή",  

το ξε ρει ο κο σμος ο λος.(2) 

 

(Επ.) Να κάνουμε σαν παιδιά 

του Θεού του μεγάλου,  

έργα αγάπης, σωστά και αληθινά (2) 

 

Σκλύρε ς καρδιε ς ολο γύρα,  

μια ματια  και σε αφή νούν, 

Μή πως και 'γω  σε ξε χασα; 

Στα λο για μού καύχιο μούν; (2) 

 

(Επ.) Να κάνουμε σαν παιδιά 

του Θεού του μεγάλου,  

έργα αγάπης, σωστά και αληθινά (4) 

 
 

3. Η ΕΙΡΗΝΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ (2016) 

Όταν σωπαι νει ο δύνατο ς αγε ρας,  

ο ταν κοιμού νται τ’ α γρια κύ ματα,  

ή ήρεμι α στο δει λι τής ήμε ρας,  

αύτο  ει ναι ειρή νή, λε νε στα παιδια . 

 
Τή ζωγραφι ζούν με περιστε ρια,  

τήν τραγούδα νε ο λοι στή γή,  

γι’ αύτή  πεθαι νούν, σμι γούν τα χε ρια, 

ο μως ποιοι ξε ρούν ειρή νή τι θα πει; 

 
 

 

Όταν τα ο πλα, λα μπούν μεσ’ τις 

παρελα σεις, και σύμφωνι ες  ύπογρα φούν 

στα χαρτια , γε λια, τραγού δια, χοροι , 

διασκεδα σεις, θα’ χούμε ειρή νή και τού τή 

τή χρονια . 

 
Μα εγω  ποθω  να ε χω στή ζωή  μού, τήν 

α για ειρή νή, εκει νή τ’ ούρανού .  

Εσύ , Χριστε  μού, καταφύγή  μού, 

παρήγορια  μού ή σκε πή τού Θεού . 

 
Κι ο ταν ο κο σμος σ΄επαινει  και σε 

θαύμα ζει, σε κολακεύ ει και σύ πο σχεται 

πολλα , τιμε ς και πλού τή, ζωή  γεμα τή 

πα θή, Ε! δεν πειρα ζει, μο νο σύ  να σαι 

καλα . 

 
Μα ή καρδια  μού δεν ήσύχα ζει, ποθει  τα 

θει α, τα ούρα νια, τα ύψήλα ,  

μο νο ο Χριστο ς μού με ειρήνεύ ει,  

και μού χαρι ζει αιω νια χαρα !    

                                                                                                            

 

 

 

 

 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΥΜΝΟΙ 3 

ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΤΑΣΚΙΝΟΣΕΟΝ 

4. ΔΟΣ ΜΟΙ, ΥΙΕ, ΣΗΝ ΚΑΡΔΙΑΝ (2015) 

Για τα μεγα λα, τα ύψήλα  με ε πλασες Θεε  

μού, μα γω  σε απαρνή θήκα κι ε πεσα 

χαμήλα . Όμως ποτε  δεν ξε χασες το 

πλα σμα των χειρω ν σού, και με αγα πή 

πατρική  τού το μο νο ζήτα ς.  

 
Επωδός                                                                                                                                   

«Παιδί μου την καρδιά σου δώσε Μου 

την», να τη στολίσω με λουλούδια 

ευωδιαστά. Υπακοή, Ειλικρίνεια, 

Απλότητα, Ταπείνωση κι’ Αγνότητα». 

(x2) 

 
Και σή μερα, σαν πα ντοτε, δύ σκολοι οι 

καιροι  μας, ψε μα, κακι α, πειρασμοι , ζωή  

μια τραγωδι α. Ποιο ς θα μπορε σει να 

σταθει  να γι νει οδήγήτή ς μας; Μο νο τα 

Θει α λο για Σού, ούρα νια μελωδι α. 

Επωδός 

 
5. ΧΡΗΣΤΟΤΗΤΑ ΠΟΙΗΣΩΜΕΝ (2014) 

Στο δρο μο τής ζωή ς πού τον διαβαι νω                                                                                                              

με το Χριστο  μού φι λο κι οδήγο ,                                                                                                        

ακού ω μύστικα  τις εντολε ς Τού                                                                                                                       

κι ανα βει εντο ς μού πο θος ιερο ς. 

 

Τον πλανεμε νο αδελφο  μού να στήρι ξω                                                                                                       

τον α ρρωστο να τον επισκεφθω ,                                                                                                     

ν’αγκαλια σω στοργικα  τον πονεμε νο                                                                                                                         

παρήγορια  να γι νω στο φτωχο . 

 

Επωδός                                                                                                                       

Χρηστότητα ποιήσωμεν                                                                                                         

και δώση ημίν ο Κύριος                                                                                                       

αντί των επιγείων τα επουράνια. (x2) 

 
Το τ’ ή ζωή  μού γι νεται τραγού δι                                                                                                   

το α μετρο ε λεο ς Τού με κινει ,                                                                                                

να κα νω στούς εχθρού ς μού καλοσύ νή                                                                                           

να μιμήθω  Αγι ων τή ζωή . 

 

Εύλαβικα  τα χε ρια μού ύψω νω                                                                                                  

στον Κύ ριο  μού τον Παρα κλήτο,                                                                                                

‘Βο ήθα με Εσύ , βα λσαμο να γι νω                                                                                                

στον «αδελφο  Σού τον ελα χιστο»’. 

Επωδός                                                                                                                       

 
6. ΥΜΕΙΣ ΕΣΤΕ ΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 

(2013) 

Μ’ αγα πήσες το σο πολύ  Πατε ρα, 

Παιδι  τής πλα νής και τής ασωτει ας, 

Με δι δαξες παρα δειγμα πρωτα κούστο, 

Πω ς να σωθω  με τήν Φιλανθρωπι α. 

 

Επωδός 

Φως Χριστού φαίνει πάσι, 

Γίνου και σύ μικρό φως, 

Στο σκοτάδι του κόσμου. 

 

Λαμπρε ς αχτι δες τ΄ούρανού  φωτι ζούν 

Το σω μα, τή ψύχή  και τή καρδι α, 

Τι  θ’ α ταν ή ζωή  μας α ραγε 

χωρι ς τή Θει α σού Μύσταγωγι α; 

Επωδός 
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8. ΣΤΑ ΙΧΝΗ ΤΩΝ ΜΑΡΤΥΡΩΝ (2011) 

Στο δια βα τής ζωή ς μας, κα θοδήγήτε ς, 

Παρα δειγμα για μι μήσή, αιω νια, 

Μπροστα  μας θα βαδι ζούνε, ολο λαμπροι 

και προ σχαροι, οι Άγιοι Μα ρτύρες. 

 

Το αι μα σας πού χύ σατε για το Χριστο , 

ασα λεύτοι, ακλο νήτοι και α φοβοι, 

εστο λισε τήν Έκκλήσια , γιγα ντωσε τή 

πι στή μας, Ω! Άγιοι Μα ρτύρες. 

 

Και μει ς πού ζού με σή μερα στο κο σμο 

αύτο , στο ψε μμα τήν απα τή των ονει ρων, 

τα’χνα ρια σας να γι νούνε σκοπο ς μας 

ιερο ς, ειμα στ’απο γονοι Μαρτύ ρων. 

 

 

Θε λω με δύ ναμή μεγα λή να φωνα ξω 

Να σε ύμνή σω «εν με σω» Εκκλήσι ας, 

Πειρα γματα, ειρωνει ες και μαρτύ ρια, 

Τον ούρανο , ανοι γ’ ή Ομολογι α. 

Επωδός 

Γι΄αύτα  και το σα α λλα πού μας δι νεις, 

Δειλα  ή καρδια  μας κα νει Λειτούργι α, 

Μαζι  με τούς αγγε λούς ψα λλοντας 

σε Σε τήν ύ ψιστή Δοξολογι α.                       

Επωδός 

 
7. ΣΤΗΚΕΤΕ ΕΝ ΚΥΡΙΩ (2012) 

Πι στή πού κινα  βούνα , Χριστε  μού δω σε 

μας,  Σαν τού σύναπιού  τον κο σμο  

και ο μως σω ζει μας. 

Επωδός 

Πίστη, Ειρήνη, Δικαιοσύνη και 

Αλήθεια, στήκετε έν Κυρίω και ο Θεός,  

εστί μεθ’ ημών.                                                                                                                                

Ειρή νεύσε τον κο σμο σού, με τή δική  σού 

Ειρή νή, Κύ ριε δεο μεθα, και Σε 

ομολογού μεν. 

Επωδός 

Σύ Κύ ριε εδι δαξες, δικαιοσύ νήν μα θετε, 

Λύ τρωσε τούς δού λούς σού, απο  πα σής 

αδικι ας. 

Επωδός 

Ο Λο γος σού Κύ ριε, Ει ναι ή Αλή θεια, 

Σω ζε τον λαο ν σού, Απο  ψε μμα και κακι α. 

Επωδός 
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9. ΑΔΕΡΦΕ ΜΟΥ (2010) 

Αδερφε  μού, τήν καρδια  σού ύ ψωσε  τήν, 

Προς τον Κύ ριο τ’ούρανού  κι’ο λής τής 

γή ς, Έγγισε τον μύστικα  στήν Εκκλήσια  

Τού, Να γεμι σεις με τή Χα ρή Τού Ζωή  (2) 

 
Επωδός 

Προς τα πάνω, οι καρδιές κι οι ψυχές 

μας, Στον Πατέρα, στο Σοφό 

Δημιουργό μας, Κύριε έλα κοντά μας, 

Κύριε ελέησόν μας. 

 
Ω Χριστε  τήν κα θε ω ρα και  στιγμή  μας, 

Προς τα πα νω πρε πει πα ντα να’ναι ο 

νού ς 

Προς τήν α κτιστή κι’αμο λύντή πατρι δα, 

Στήν αιω νια παρούσι α τού Θεού  (2) 

Επωδός 

10. ΦΩΤΟΔΟΤΕΣ (2009) 

Ει δα τούς ισχύρού ς, να φτια χνούν τ’ 

αύ ριο τής γής στα σκοτεινα . Ει δα και τα 

παιδια, να παι ζούν δι χως χαρα  στή 

γειτονια . 

 
Επωδός 

Μην πεις ποτέ πως είν’ αργά,  

πως το σκοτάδι κρύβει τη φωτιά.  

Τ’ αστέρια ποτέ δε σβήνουν μέσ’ την 

ολόλαμπρη εκκλησιά,  μήνυμα 

ελπίδας στέλνουν στη φοβισμένη μας 

καρδιά. Λίγο απ’ το φως πάρε και συ,  

κάνε την πίστη σου κερί. 

 

Ένα μικρο  κερι , σκορπι ζει γύ ρω στεφα νια 

απο  φως. Γι νε φλο γα μικρή  γι νε και σύ τού 

Θεού  σύνεργο ς. 

Επωδός 
 

11. ΠΟΙΟΣ ΕΙΣΑΙ; (2008) 

Πριν χρο νια σ’ ε να πλοι ο ή ταν ο Χριστο ς 

και δω δεκα ψαρα δες φοβισμε νοι. 

Το κύ μα ή ταν μεγα λο, το καρα βι μικρο , 

καμια  ελπι δα δεν τούς με νει. 

 

Τον ει δαν να σήκω νεται, στο κύ μα να μιλα , 

κι ή θα λασσα εύθει ς να γαλήνεύ ει. 

Ήτανε ψαρα δες κι ει χαν δει πολλα  

μα τού το δεν το ει χαν δει ξανα . 

 

Επωδός 

Ποιος, πες μας, ποιος είσαι, ποιος, 

Εσύ που τους ανέμους διατάζεις, 

Εσύ που τη βροχή σταματάς, 

και τη φουρτούνα κοπάζεις; (2) 

 

Και σή μερα φούρτού να, και σή μερα βροχή , 

με πο λεμο, ψεύτια  και αδικι α. 

Το κύ μα τού θανα τού απλω νεται στή γή, 

μ’ ατα ραχοι με νούν οι πιστοι . 

 
Υψω νούνε τα χε ρια τούς ψήλα  στον  

ούρανο , Εσύ  ‘σαι ή μο νή ελπι δα πού τούς 

με νει, και γύ ρω τούς σκορπού νε μια 

γαλή νή θει κή , οι α νθρωποι ρωτού νε 

εκστατικοι : 

Επωδός 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΥΜΝΟΙ 6 

ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΤΑΣΚΙΝΟΣΕΟΝ 

 

 

 

 

 

 

 

12. ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΟΙΚΟΔΟΜΗ (2007) 

Οικοδομή , οικοδομή , 

ο λα για οικοδομή  . . . . . . 

για οικοδομή . 

ο χι για σπι τια και για κτή ρια, 

αλλα  για τήν ψύχή  σού. 

 
Υπομονή , ύπομονή , 

ο λα με ύπομονή  . . . . . . . 

με ύπομονή . 

Μή θύμω νεις με τον αδελφο  σού, 

διο ρθωνε και εποικοδο μήσε. 

 
Εγω  κι’ εσύ , εγω  κι’ εσύ , 

ο λα τα δι νούμε. . . . . . . .  

τα δι νούμε,  

για τήν εκκλήσι α τού Χριστού  μας, 

δι νε και εποικοδο μήσε. 

 
Για το Θεο , για το Θεο , 

Όλα για το Θεο  ........  

για το Θεο . 

κτι σε με αρετε ς τήν ψύχή  σού 

και καλο  παρα δεισο. 

 

 

13. Η ΠΑΝΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ (2006) 

Λε νε πω ς ξε ρούν τή ζωή  τούς να 

περα σούν, με περιπε τειες και πα θος 

δύνατο , ισχύρογνω μονες πού  θα 

καταλή ξούν; χωρι ς εσε να δε ν ξε ρούν πού  

βαδι ζούν. 

 

Επωδός 

Είσαι το βλέμμα στου αδελφού μου τη 

ματιά και στο τραγούδι των παιδιών η 

μελωδία, μες το ποτήρι της ζωής 

γεύση γλυκιά, σ’όλη την πλάση η δική 

Σου πανσοφία! 

  

Δω σε μας χα ρή να φλογι σει ή καρδια  μας 

τής πανσοφι ας σού το κα λλος να 

γεύθού με, δι πλα σε’Σε να Θεε  μας να 

βρεθού με, ο λοι μαζι  να σε δοξολογού με. 

 

Επωδός 
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14. ΕΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΕΧΩ (2005) 

Σκύ ψε αδελφε  ν’ ακού σεις,  

το μή νύμα τής αγα πής,  

χωρι ς αύτο  δεν ύπα ρχεις εσύ ,  

χωρι ς αύτο  δεν ύπα ρχω εγω . 

 
Επωδός 

Μία και μόνη φροντίδα έχω 

δεν είναι για τον εαυτό μου 

Ένα ενδιαφέρον έχω 

αυτό που είναι για καλό σου. 

 
Το μή νύμα τού Κύρι ού,  

το λε ει το Εύαγγε λιο,  

τον ελα χιστο βοή θήσες,  

σ’ Εμε να τον ι διο το ‘πραξες. 

 

Επωδός 

 

 

 

 
15. ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΑΓΙΩΝ 

Στήν πατρι δα τή δική  μας, 

βασιλια ς ει ν’ ο Χριστο ς. 

Πολιτει α των αγι ων, 

πολιτει α των πιστω ν. 

 

Επωδός 

Πολιτεία Αγίων! Σώμα Χριστού! 

Φλόγα στις καρδιές, 

φωτισμένον το νου, 

βασιλεία Θεού. 

 

Η αγα πή μας ενω νει 

και μας φε ρνει τή χαρα . 

Ο αγω νας μας ύψω νει 

και μας δι νει τα φτερα . 

 

Επωδός 

 

Με τή θε λήσή και πι στή, 

μετα νοια, προσεύχή , 

ο Χριστο ς ει ν’ πού χαρι ζει 

ελεύθερι α και ζωή . 

 

Επωδός 
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16. ΣΤΟΥ ΧΡIΣΤΟΥ ΜΑΣ ΤΟ ΛIΜΑΝI 

Στoυ Χριστoυ  μας τo λιμα vι 

θ' αρμεvι ζω με χαρα , 

υ στερ' από  κα θε πα λη 

με σ' στα κυ ματα βαθεια . 

 

Λατρευτε  μας Χριστε  

και τoυ πλoι oυ μας oδηγε , 

πoυ μεθα ς τηv καρδια  

τoυ πιστoυ  πoυ Σε αγαπα . 

 

Εμπρός λoιπόv παιδιά 

παλέψτε με καρδιά. 

μη φoβάστε τίπoτα 

oύτε τα κύματα 

πoυ σπάζoυv σαv θεριά 

στoυ πλoίoυ τα πλευρά. 

 

Με τηv βα ρκα θ' αρμεvι ζω 

στo λιμα vι Σoυ Χριστε , 

για vα ευ ρω τη γαλη vη 

και Εσε vα, λατρευτε . 

 

Στα γαλα ζια vερα  

με σ’ στηv η συχη τη vυχτια , 

θα υμvoυ με Εσε  

Πα vσoφε  μας Δημιoυργε . 

 

Εμπρός λoιπόv παιδιά ......... 

 

 
17. ΕΛΑΤΕ ΝΕIΑΤΑ 

Ελα τε vεια τα στo Λυτρωτη , 

στo Σταυρωμε vo θριαμβευτη , 

πoυ μας χαρι ζει ζωη  αγvη , 

ζωη  αληθιvη . 

 
Επωδός 

Τι χαρά τα vειάτα vα δoθoύv 

στo Χριστo γι’ Αυτόv v’ αγωvιστoύv,  

με τη σημαία τoυ έργoυ Τoυ 

εμπρός vα πρoχωρoύv. 

 
‘Ολoι μας γε λασαv φoβερα , 

μας σπα σαv της ψυχη ς τα φτερα .  

Αυτό ς μovα χα μας με vει φως,  

πατε ρας κι αδελφό ς. 

 
Ελα τε vεια τα στov Αρχηγό , 

σαv στρατιω τες τoυ στo πλευρό .  

Μας περιμε vει δό ξα λαμπρη , 

vι κη παvτoτειvη . 
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18. ΟΛΟΙ ΓΥΡΩ ΑΔΕΛΦΩΜΕΝΟΙ 

Όλόι γυ ρω αδελφωμε νόι, 

Σε πρόσμε νόυμε να ‘ρθει ς. 

κι η ψυχη  μας σιγόψε λνει 

τ’ ωσαννα  της πρόσευχη ς. 

 
Έπωδος 

Έλα Κύριε ανάμεσά μας, 

κ' άγνισέ μας την καρδιά. 

Δως να νιώθουμε κοντά μας 

τη δική Σου συντροφιά. 

 
Στη γαλη νη και στη μπό ρα, 

Πατε ρα, ε λα πιό κόντα , 

δι χως Σε όυ τε μια ω ρα 

δεν θα ε χόυμε χαρα . 

 
 

 

19. ΚΑΡΠΟΦΟΡΟΙ 

Στό περιβό λι τόυ Θεόυ   

και στόυ καρπόυ  τό γιό μα 

πετα ει η σκε ψη μακρια ,  

στόυ Ουρανόυ  τό δω μα.  

Τόυ τρυ γόυ η ω ρα δεν αργει ,  

μα η ψυχη  μόυ ακό μα  

χε ρσό χωρα φι,  

στει ρα γη και διψασμε νό χω μα.  

 

Το Πνεύμα φέρνει τον καρπό  

και τη σοδειά αυξάνει,  

κι ο σπόρος μέσα στην ψυχή  

απ' το Θεό βλαστάνει.  

Με της αμπέλου το χυμό,  

νέκταρ της ευλογίας,  

θα ξεδιψάσω, θα χαρώ  

μέρες καρποφορίας (2).  

 

Μπρόστα  μόυ η α καρπη συκια   

τό κρι μα μόυ  θυμι ζει  

και μιαν από φαση γεννα ,  

καινόυ ργιό δρό μό όρι ζει.  

Χωρι ς νερό  -- αλλόι μόνό -  

η γη δε θα καρπι σει,  

χωρι ς αγω να ό σπόρια ς  

καρπό  δε θα θερι σει.  

 

Το Πνεύμα φέρνει τον καρπό... 
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20. ΤΑ ΠΑIΔIΑ ΤΗΣ ΓΑΛIΛΑIΑΣ 

Τα παιδια  της Γαλιλαι ας 

ω Χριστε  πω ς σ’ αγαπoυ σαv 

και μαζι  σoυ περπατoυ σαv 

στις ακρoγιαλιε ς. 

 

Έπωδος 

Για Σε τoυ κόσμoυ Βασιλιά 

για τηv τραvή Σoυ τηv αλήθεια 

και βάρκες άφησαv και δίχτυα 

στηv ακρoγιαλιά. 

 

Η oυραvό φωτoς μoρφη  Σoυ,  

και τα λό για Σoυ τα θει α 

χυ vαv φως κι’ αθαvασι α,  

στις αγvε ς ψυχε ς, 

χυ voυv φως κι’ αθαvασι α,  

στις απλε ς καρδιε ς. 

 

 

 
21. ΠΕΡΝΟΥΣΕ Ο ΙΗΣΟΥΣ 

Περνόυ σε ό Ιησόυ ς  

από  τη Γαλιλαι α 

και ει δε δυό ψαρα δες  

ριγμε νόυς στη δόυλεια . 

Κι ενω  η σαν ψαρα δες  

τα ψα ρια να αλιευ όυν 

τόυς κα λεσε να γι νόυν  

ψαρα δες της καρδια ς. 

 
Επωδός 

Ακολούθει Μοι, τώρα σας καλώ 

ακολούθει Μοι, όπου πάω εγώ 

ακολούθει Μοι, θα σας δείξω πολλά 

ακολούθει Μοι, ψαράδες της καρδιάς. 

 
Αφη σανε τα δι χτυα  

και γυ ρισαν αμε σως 

Χριστό  ν’ ακόλόυθη σόυν  

πόυ σω ζει τις ψυχε ς. 

Κι ενω  η σαν ψαρα δες  

με βα ρκα και με δι χτυ 

τω ρα θα σαγηνευ όυν  

ανθρω πόυς εις τό φως. 

Επωδός 
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23. ΧΑΡΑΣ ΤΡΑΓΟΥΔI 

Χαρα ς τραγoυ δι αvτηχει  

πoυ σκoρπα  της λυ πης τη σιγη  

κι ε vας στρατό ς γoργό ς oρμα  

τoυ Χριστoυ  vα φε ρει τη χαρα . 

 

Με τη φλό γα και τηv πι στη στηv καρδια , 

με τo με τωπo πoυ λα μπει από  χαρα , 

ξεκιvη σαμε πρωι  με τηv αυγη   

τo Χριστό  vα φε ρoυμε σ’ ό λη τη γη, 

τo Χριστό  vα φε ρoυμε στη γη. 

 

Εργα ται τoυ καλoυ  εμει ς 

στo στρατι  πoυ φε ρvει στo Σταυρό . 

Χαρα  για μας κα θε ψυχη ς,  

τo ξεκι vημα vα  ‘vαι γoργό . 

 

Στης χαρα ς τoυς κό σμoυς αvταμω σαμε, 

στo Χριστό  τη θε ληση μας δω σαμε,  

δεv μας σκια ζει o κό πoς oυ τε o ιδρω ς, 

εις τo πλα ι μας στε κει πα vτα o Χριστό ς, 

γελαστoι  βαδι ζoυμ’ ό λoι εμπρό ς. 

 

 

 
22. ΤΟ ΕΛΑΦI 

Όπως τo ελα φι πα vτα,  

με σα στα βoυvα  πoθει ,  

ψα χvovτας vερό  για vα βρει,  

λι γo vα ξεδιψασθει ,  

Έτσι κι’ η καρδια  μoυ πα vτα,  

τρε χει και πoθει  vα βρει,  

τov Κυ ριo τov Άγιo,  

ε στω και για μια στιγμη . 

 

Κι’ ό ταv o εχθρό ς με λυ σσα,  

σκυ βει με σ’ τ’ αυτι  κρυφα ,  

και με πovηρια  μoυ λε ει,  

πoυ  ‘vαι o Θεό ς σoυ πια.  

Στρε φω τo δειλό  μoυ  βλε μμα,  

εις τov oυραvό  ψηλα ,  

στov Κυ ριo τov Άγιo,  

για vα βρω παρηγoρια . 

 

Τό τε κι’ η καρδια  μoυ λε ει,  

ξε χασες πό σες φoρε ς,  

σ’ ε σωσε από  κιvδυ voυς,  

κι’ από  τό σες συμφoρε ς.  

Έλπιζε εις τov Θεό  σoυ,  

με αγκα λες αvoιχτε ς, 

o Κυ ριoς σε πρoσκαλει ,  

σε αθα vατες πηγε ς. 
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24. Ο ΣΠIΝΟΣ 

Σε φoυvτωμε vo δε vδρoυ κλωvα ρι 

κα θεται σπι voς και κελαηδει  

τό σηv ακoυ ει τε χvη και χα ρη 

και πλησια ζει ε vα παιδι . 

 

Σπι vε μ’ αρε σει τo ψα λσιμό  σoυ 

ό λα τα λε γεις, ό λα καλα , 

μα πoι oς ει vαι διδα σκαλό ς σoυ 

πoυ σoυ μαθαι vει τα μoυσικα ; 

 

Μα θε παιδα κι διδα σκαλό ς μoυ 

πoυ μoυ μαθαι vει τη μoυσικη , 

ει vαι o Πλα στης ό λoυ τoυ κό σμoυ,  

η πρό voια  Τoυ η πατρικη . 

 
25.  ΣΤΙΒΟΣ 

Λε νε πω ς θε λόυν τη ζωη  τόυς να γλεντη σόυν  

με περιπε τειες και πα θός δυνατό , 

μα καταλη γόυν με νερα κι να μεθυ σόυν, 

στης αμαρτι ας να βόυλια ξόυν τό βυθό . 

 

Απ' τις κερκίδες θεατής, χωρίς αγώνα, 

μην περιμένεις το μετάλλιο το χρυσό. 

Έλα στο Σ τ ί β ο να ιδρώσεις το χιτώνα 

και να κερδίσεις το στεφάνι απ' το 

Χριστό. 

 

Τρε ξε τό στα διό των αρετω ν με πό θό, 

ρι ξε τ' ακό ντιό της αγα πης στις καρδιε ς, 

Πε ρνα τα εμπό δια της α ρνησης, τό φό βό, 

παρ' την σκυτα λη απ' των αγι ων τις μόρφε ς. 

 

Απ' τις κερκίδες θεατής,... 

 

Έλα στό Σ τ ι  β ό και δόκι μασε τό πνευ μα, 

γυ μνασε τη ψυχη  σόυ αγωνιστη . 

Ο αθλόθε της στε κει εκει  στό τε ρμα 

και περιμε νει να σε χρι σει νικητη . 

 

Απ' τις κερκίδες θεατής... 
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26. ΦΛΟΓΕΡΑ 

Άκόυ τι γλυκα  λαλει   

η φλόγε ρα τόυ βόσκόυ ! (2) 

Άκόυ! Κόπαδιω ν κόυδόυ νια  

τι γλυκα  ηχόυ ν! 

Και αντιλαλόυ ν  

βόυνα  και κα μπόι 

με σ’ στην η συχη νυχτια . 

 

27. ΝΙΚΗΤΕΣ 

Με ρα νυ χτα διαλαλόυ νε 

των αγγε λων όι χόρόι  

την αθα νατη  Σόυ δό ξα 

πόυ τό συ μπαν δεν χωρει . 

 

Και μαζι  τόυς κι΄ η ψυχη  μας, 

πόυ τό φως την πλημμυρι ζει, 

με χαρα  κι΄ευγνωμόσυ νη 

μπρός Σόυ τω ρα γόνατι ζει. 

 

Δος μου δύναμη μεγάλη, 

για να βγούμε νικηταί, 

στον αγώνα της αλήθειας, 

που δεν σταματά ποτέ. 

 

Κρα τησε  μας, ως τό τε λός, 

στην αγα πη και στό φως Σόυ, 

και μια με ρα χα ρισε  μας, 

τόν όλό φωτό όυρανό  Σόυ. 

 

 
28. IΕΡΑΠΟΣΤΟΛIΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔI 

Αισθα voμαι μια φλό γα μυστικια , 

για Σε Χριστε  vα και ει τηv ψυχη  μoυ, 

γι’ αυτό  από λαυση δε βρι σκω πιό γλυκια , 

παρ’ ό ταv Σoυ μιλω  στηv πρoσευχη  μoυ. 

 

Και είvαι η μovάχη θερμή μoυ 

πρoσευχή, στoυ θρόvoυ Σoυ τα πόδια,  

vα φέρω μια ψυχή. 

 

Πρoσευ χεται τo πλα σμα Σoυ πιστό ,  

στov ό ρθρo και στo δει λι και στo βρα δυ,  

στo μεγαλει o Σoυ εμπρό ς γovατιστό , 

στo φως και στης vυχτια ς τo η ρεμo, 

σκoτα δι. 

 

Κι’ εγώ με τηv καρδιά μoυ μια κάvω 

πρoσευχή, στoύ θρόvoυ Σoυ τα πόδια, 

 vα φέρω μια ψυχή. 

 

Χριστε  Σoυ δι vω υπό σχεση ιερα , 

στα πε ρατα της γης vα ξεκιvη σω, 

με ζη λo και μ’ ατε λειωτη αγvη  χαρα ,  

πoλλoυ ς κακoυ ς κι’ αθε oυς vα γυρι σω. 

 

Υπόσχεση Σoυ δίvω, Σoυ κάvω και ευχή 

στoυ θρόvoυ Σoυ τα πόδια,  

vα φέρω μια ψυχή. 

 

 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΥΜΝΟΙ 14 

ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ 

 
29. ΤΟ ΚΕΦI ΣΟΥ 

Τo κε φι σoυ πoτε  δεv πρε πει vα χαλα ς 

θα βρεις μες τηv ζωη  εμπό δια πoλλα  

δoυλεια , χαρα , δoυλεια ,  

τo συ vθημα  μας θα ‘vαι,  

πα vτα κεφα τoι, 

και πρω τoι στη δoυλεια . 

 

Έπωδος 

Μέσ’ τη ζωή παιδιά δεv πρέπει vα ‘σαι  

Τεμπέλης, πάvτα καλή καρδιά κι έτσι 

κάvεις ότι θέλεις. 

 

Αv τυ χει και θυμω σεις πα vτα vα γελα ς, 

κατσoυ φης vα μηv ει σαι  

oυ τε και φoυκαρα ς. 

Ν’ ακoυ ς τoυς πιό μεγα λoυς  

πoυ ξε ρoυv τη ζωη   

μηv ει σαι μπoυ φoς oυ τε κι εγωιστη ς! 

Έπωδος 

 

Τη λυ πη vα τηv διω χvεις  

και κα θε συμφoρα ,  

πα vτα απ’ τη ζωη  σoυ  

vα τηv κρατα ς μακρια . 

Κι’ ό ταv τα δα κρυα  σoυ  

στα μα τια θα κυλα vε 

εσυ  vα μα θεις πα vτα vα γελα ς. 

Έπωδος 

 

 
30. Ο ΤΑΡΣIΖIΟΣ 

Σ’ ε vα δρό μo της Ρω μης πεσμε voς 

ε vας μα ρτυς μικρό ς πληγωμε voς 

στov βωμό  τoυ Χριστoυ  ξαπλωμε voς 

σαv αρvα κι μικρό  σφαγιασμε voς. 

 

Τo χαμό γελo λα μπει στα χει λη 

και στα χε ρια τoυ κα τι κρατει  

Ει vαι Σω μα Χριστoυ  πoυ ‘χε πα ρει,  

για vα φε ρει κρυφα  στη φυλακη . 

 

Τov Ταρσι ζιo ε χoυv κυκλω σει 

αγγελoυ δια με α σπρα φτερα  

συvoδει α μαζι  τoυ θα πα vε 

εις τoυ Πλα στoυ τηv oλό θερμη αγκαλια . 

 

Και σε λι γo o μα ρτυς πεθαι vει 

και στεφα vι της δό ξας φoρει  

τε τoια δό ξα καvει ς τηv ζηλευ ει 

τε τoια δό ξα καθε vας τηv πoθει . 
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31. ΘΑΛΑΣΣΟΠΟΡΟΙ 

Στην αβασι λευτη χαρα  

τραβα με νικηφό ρόι 

και μει ς θαλασσόπό ρόι 

σε πε λαό μακρινό . 

 

Νωρι ς-νωρι ς να φτα σόυμε 

σε ξα γνατό ζητα με, 

τό φως ό πόυ κρατα με 

ν’ απλω σόυμε παντόυ . 

 

Γλα ρόι πετόυ ν από  ψηλα  

και μας καλωσόρι ζόυν 

δειλα  μας τριγυρι ζόυν 

δελφι νια χαρωπα . 

 

Γαλη νιό ει ν’ τό πε λαγό 

και ‘μεις θαλασσόπόυ λια 

μό λις χαρα ξει η πόυ λια 

πετα με μακρια . 

 

Καρα βια γόργότα ξιδα 

μόια ζόυνε κι όι ψυχε ς μας 

τό μυ νημα όι καρδιε ς μας 

της λυ τρωσης σκόρπόυ ν. 

 

 

 

32. ΑΤΣΑΛIΝΑ ΦΤΕΡΑ 

Μ’ ατσα λιvα φτερα  γoργα  κιvα με 

χαρoυ μεvoι, γεvvαι oι, δυvατoι  

vα φθα σoυμε τo χα ραμα ζητα με 

στηv πιό ψηλη  κoρφη  της αρετη ς. 

 

Αστρα φτoυv oι ματιε ς μας κι’ η ψυχη  μας,  

με πό θo αγvαvτευ ει εκει  ψηλα , 

εκει  πoυ μας πρoσμε vει o αρχηγό ς μας,  

εκει  πoυ βασιλευ ει η χαρα . 

 

Στo δρό μo μας θα βρoυ με καταιγι δες 

θα σπα σoυvε μ’ oρμη  oι κεραυvoι  

και ψευ τικες χαρε ς θε vα ζητα vε  

ξαvα  vα μας τραβη ξoυvε στη γη. 

 

Ψηλα  oι ματιε ς κι’ η στε γη ό λo φλό γα  

για μας o oυραvό ς φεγγoβoλα .  

Στα υ ψη μπρoς πετα τε παλικα ρια  

στα υ ψη στα αιθε ρια μπρoς παιδια . 
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33. ΟIΚΟΔΟΜΟI 

Ει μαστ’ εμει ς της vε ας ζωη ς 

oι  αληθιvoι  της oικoδό μoι, 

με τα φτερα  της θει ας πvoη ς 

ό λoι αvoιχτoι  για  μας oι  δρό μoι.(δις) 

 

Με τηv αυγη  ξυπvα με αγvoι  

και  λα μπει γυ ρω μας η πλα σι 

φεγγoβoλoυ vε oι  oυραvoι , 

vα μπό ραγε o voυ ς μας vα τoυ ς φτα ση! 

(δις) 

 

Γεια  σας, χαρα  σας, αδελφoι , 

πoυ  δεv σας λυ γισαv oι  κό πoι. 

Πλα ι  σας βαδι ζoυμε πιστoι  

και  εμει ς λεβε vτες στρατoκό πoι. (δις) 

 

Εμπρό ς, v’ αρχι σoυμε δoυλεια , 

χρυσα  vα κτι σoυμε παλα τια, 

τ’ α για v’ αvε βoυμε σκαλια  

με της αγvη ς ψυχη ς τα μα τια. (δις) 

 

 

Ει μαστ’ εμει ς της vε ας ζωη ς 

oι  αληθιvoι  της oικoδό μoι, 

με τα φτερα  της θει ας πvoη ς 

ό λoι αvoιχτoι  για  μας oι  δρό μoι.(δις) 

 

34.  ΙΣΧΥΡΟΙ 

Χι λιόι δυό πειρασμόι  

μα ς χτυπόυ ν την ψυχη . 

Οι αγω νες σκληρόι , 

μα ό Χριστό ς βόηθα ει. 

Έπωδος 

Ισχυροί κι ο Χριστός, 

άμα πεις δεν μπορώ, 

θα ‘ναι πάντα παρών, 

ο μόνος ισχυρός. 

Σου ζητάμε, Χριστέ, 

στον αγώνα να ‘ρθείς, 

δίπλα μας να σταθείς, 

δίπλα σου ισχυροί. 

Τη δικια  μας ζωη  

ό Χριστό ς την κρατει . 

Δυ ναμη η πρόσευχη  

κι η ψυχη  πόλεμα ει. 

Έπωδος 
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35. ΠΑΤΕΡΑ ΚΑI ΠΛΑΣΤΗ 

Πατέ ρα και Πλα στη τωv πα vτωv Θέέ  

τηv δέ ησιv δέ ξoυ υμω v αγαθέ . 

 

Έπωδος 

Θεέ, Θεέ, θερμή πρoσευχή  

Σoυ στέλvoυμε μέσ’ από τηv ψυχή. 

 

Στη χω ρα μας δι δέ έιρη vη χαρα  

 και χα ριζέ σ’ ό λoυς ψυχη  καθαρα . 

 

Έπωδος 

 

Τov κό σμo πoυ φέυ γέι μακρια  Σoυ Θέέ  

ακι vδυvo κα μέ Θέέ  δυvατέ . 

 

Έπωδος 

 

 

36. ΕΛΑ ΚI ΑΠΟΨΕ 

Έλα κι’ από ψέ 

vα μας φέ ρης τη χαρα ! 

Κυ ριέ τα δέσμα  μας κό ψέ 

δω σέ μας φτέρα . 

 

Η ψυχη  μας λαχταρα έι 

τo δικό  Σoυ  φως. 

Σκυ ψέ, φω τισέ τα χα η 

γι vέ μας oδηγό ς. 

 

Σέ πέριμέ vέι 

μια  βασαvισμέ vη γη 

ματωμέ vη,σταυρωμέ vη, 

μέ βαθέια  πληγη . 

 

Άκoυσέ τηv πρoσέυχη  μας, 

Κυ ριέ τ’ Ου ραvoυ. 

Ω έλπι δα δυ vαμι ς μας 

Συ μέθ’ ημω v γέvoυ . 

 

Χρό vo μέ χρό vo 

ζη σέ μέ σα μας Εσυ . 

Κυ ριέ σβη σέ μας τov πό vo 

Κυ ριέ, δό ξα Σoι .  
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38. ΣΥ ΠΟΥ ΚΟΣΜΟΥΣ ΚΥΒΕΡΝΑΣ 

Συ πoυ  κό σμoυς κυβέρvα ς 

και  ζωη  παvτoυ  σκoρπα ς, 

α κoυ τoυ τη τη στιγμη  

τωv παιδιω v Σoυ  τη φωvη . 

 

Φω τιζέ  μας τηv ψυχη , 

στo καλό  στηv αρέτη , 

δι vέ μας από  ψηλα  

θα ρρoς, δυ vαμι, χαρα . 

 

Για  vα ζoυ μ’ έδω  στη γη, 

μέ γαλη vη, μέ τιμη  

και  vα υμvoυ μ’ αιω vια Σέ, 

πα vσoφέ Δημιoυργέ . 

 

37. ΤI ΚΑΛΩΣΥΝΗ 

Τι καλωσυ vη πoυ ‘δέιξές Χριστέ  μoυ 

σαv η ρθές απ’ τoυς oυραvoυ ς 

και τι αγα πη στα πλα σματα  Σoυ 

πoυ ‘ταv χαμέ vα στoυς γκρέμoυ ς. (δις) 

 

Συ μας φωτι ζέις στα πυκvα  σκoτα δια  

μας δι vέις θα ρρoς και χαρα  

μας πρoστατέυ έις και μας λυτρω vέις  

από  τηv κα θέ συμφoρα . (δις) 

 

Πω ς vα δoξα σω τ’ Άγιo Όvoμα  Σoυ  

δέv βρι σκω λό για, δέv μπoρω   

τα δα κρυα  μoυ ας Σoυ μιλη σoυv  

τω ρα πoυ βλέ πω τo Σταυρό .  

Τα δα κρυα  μoυ ας Σoυ μιλη σoυv  

μ’ έ vα θέρμό  έυχαριστω . 
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39.  ΣΥΜΨΥΧΟΙ  

Ένα πότα μι πόυ κυλα έι 

πότα μι αιω νιό ατέ λέιωτό 

έιν’ ό λαό ς Σόυ πόυ πέρνα έι την έ ρημό. 

 

Κα θέ στιγμη  και κα θέ ω ρα 

στρατιέ ς ιέρέ ς όι μα ρτυρές 

κι ό λό σιμω νόυμέ τη χω ρα της χα ριτός. 

 

Κι είσαι Χριστέ μου Εσύ η βροχή 

κι εμείς σταγόνες πάνω στη γη 

πάρε τις στάλες κάντες πηγή 

καν’ το ποτάμι μεγάλο βαθύ. 
 

 

Τα χέ ρια πόυ ‘ναι υψωμέ να 

τα χέ ρια πόυ πρόσέυ χόνται 

καν’ τα ένωμέ να αγιόκέ ρια στόν όυρανό . 

 

Κα νέ όι πόλλόι  να γι νόυμ’ έ να 

«τό έν φρόνόυ ντές» συ μψυχόι, 

ω ριμα στα χια ζυμωμέ να ψωμι  ιέρό . 

 

 

 

 

Μία η αλήθεια, μία η φωτιά 

ένα το Πνεύμα, μία η καρδιά 

ένα τραπέζι, μία η χαρά 

κι όλοι αδέλφια στη Θεία αγκαλιά.  

 

Μία η αλήθεια, μία η φωτιά 

ένα το Πνεύμα, μία η καρδιά 

ένας πατέρας κι εμείς παιδιά 

κι όλοι αδέλφια στη Θεία αγκαλιά. 
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40. ΕΦΟΔΟΣ 

Ξεκιvά με με χάρoύ μεvες κάρδιε ς,                

v’ άvεβoύ με στις άπά τητες κoρφε ς, 

εvωμε voι στοv κoιvο  τov άγω vά τov κάλο , 

ε χoύμε γιά oδηγο  μάς τo Χριστο . 

 

Επωδός 

Σύvθημά μας δυvατό, έφoδoς στov 

oυραvό,  vα βρεθoύμε συvτρoφιά με τo 

Χριστό ‘κεί πoυ είvαι η χαρά κι’ η 

ατέλειωτη oμoρφιά, στoυ Πατέρα τηv 

oλόθερμη αγκαλιά. 

 

Ο εχθρο ς κι άv ε χει δύ vάμη πoλλη , πά vτά 

ο μως στις επά λξεις θά μάς βρει, 

πά voπλoύς, μάχητικoύ ς, κάι άγω vιστάς 

πιστoύ ς, με ωράι oύς κάι εύγε vικoύς 

σκoπoύ ς. 

 

Επωδός 

 

Ει v’ άτε λειωτη η δο ξά ‘κει  ψηλά , μάς 

πρoσμε vει τωv μάρτύ ρωv η στράτιά , γιά 

vά ζη σoύμε εκει  τηv άιω vιά ζωη , πoύ άύτο  

πoθει  η κά θε μιά ψύχη . 

 

41. ΠΡΩΤΟΠΟΡΟI 

Κάιvoύ ριάς γεvιά ς πρωτoπο ρoι, 

μ’άσι γάστη θει ά φωτιά ,                      

λεβε vτικη ηρω ωv πoρει ά, άδε λφιά 

χάρά ζoύμε, vά! 

 

Έπωδος 

Εμπρός, εμπρός, η φωvή τωv 

αιώvωv καλεί. Εμπρός, εμπρός, για 

vέα ιστoρία χρυσή. 

 

Με βη μά τάχύ  κι άvτρειωμε vo,                 

κάι με λιovτάρι σιά κάρδιά ,            

ύψω voύμε τρο πάιά vι κης,    

ξάvάστάι voύμε ιδάvικά . 
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42. ΓΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΙΑΣ 

Βγη κάν άπ΄ τη χω ρά της δούλει άς 

ψά χνοντάς τη γη της λεύτεριά ς... 

Δι ψάσάν στην ε ρημο τού πο νού, 

λύ γισάν στη θλι ψη της σκλάβιά ς. 

 

Πε ράσάν ε ρημούς κάι ποτά μιά 

νικη σάν λάού ς πολεμικού ς... 

Έφάγάν ορτύ κιά, χο ρτάσάν με μά ννά 

λά τρεψάν κάι ά λλούς, ψεύ τικούς θεού ς! 

 

Στο δρόμο προς τη γη της επαγγελίας 

σε τούτο το στρατί το μαρτυρικό, 

βάδισε Εκείνος κι όλα τα παιδιά Του 

πορεύονται μαζί Του προς τον ουρανό. 

(δις) 

 

Η γη της Χάνάά ν δεν μάς περιμε νει, 

μά κά ποιά ά λλη γη μάς κάρτερει ... 

Έχει ετοιμάστει  κι ά λλο δεν μάς με νει 

πάρά  μο νο η ύπο σχεση άύτη ! 

 

Στην πορει ά άύτη ν μο νο Εκει νος ει νάι  

σύ μμάχος προστά της βοηθο ς. 

Κάι άν κι νδύνοι πολλοι  ο λούς μάς 

άπειλού νε 

ει μάστε ο περιού σιος λάο ς. 

 

Στο δρόμο προς τη γη... 

 

43. ΩΡΑ ΠΟΛΕΜΟΥ 

Ώ ρά πολε μού κι ο εχθρο ς πολιορκει , 

τά τει χη της ψύχη ς μού γιά νά τά 

γκρεμι σει, νά βρει στην κού ράση το δο λιο 

μάχητη , με τρο πάιά θριά μβού πι σω νά 

γύρι σει. 

 

Δεν ει νάι ο πο λεμος με ο πλά κάι σπάθιά  

ξι φη κάι άι μά, ιάχε ς, βούη  κι άντά ρά 

μες στης κάρδιά ς το μετερι ζι μύστικά  

χτύπά  ο εχθρο ς, της άμάρτι άς η λάχτά ρά. 

 

Στην άγια έπαλξη θα σκαρφαλώσω 

να χτυπηθώ για Σε σα μαχητής 

κι αν πέσω όρθιος και αν ματώσω 

μάρτυρα, δούλο Σου να με δεχτείς. 

 

Ει νάι ε νάς χτύ πος, μιά άνά σά, μιά εύχη  

ει νάι ε νά ο ράμά γράμμε νο στην κάρδιά  

μού, δικο ς Σού προ μάχος κάι πρω τος στη 

γράμμη , νά’ νάι η μορφη  Σού προστάγη , 

πάρηγοριά  μού. 

Στην άγια έπαλξη.... 
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44. ΦΥΛΑΚΕΣ 

Αστρά φτούν τά ο πλά μάς 

στού η λιού τη λά μψη, 

λά μπούν κάι οι μάτιε ς 

στού Χριστού  τη θωριά . 

Φύ λάκες ά γρύπνοι 

νύ χτά κάι με ρά 

με νούμ’ άκοι μητοι  

στά τει χη της κάρδιά ς. 

 

Οι σάλπιγγές μας αντηχούν: 

Οι φύλακες να γρηγορούν, 

ο εχθρός με λύσσα μας χτυπά. 

Οι σάλπιγγές μας αντηχούν: 

Οι φύλακες να γρηγορούν, 

ο Χριστός μας είναι αρχηγός. 

 

Φρούροι  άγρύπνη σάτε 

Με σ’ στις επά λξεις, 

γιάτι  ο άγω νάς μάς 

θά ΄νάι σκληρο ς. 

Δεν μάς φοβι ζούνε  

εχθρω ν οι τά ξεις, 

πά ντά μάζι  με μάς 

θά ΄νάι ο Χριστο ς. 

 

Οι σάλπιγγές μας ... 

 

Αύτο ς στη νι κη μάς κάλει . 

Φύ λάκες εμπρο ς! 

 

45. ΟI ΣΑΛΠIΓΓΕΣ 

Οι σά λπιγγε ς μάς άρχιvά vε  

τη vικητη ριά κράύγη ,  

κ’ εύθύ ς άκoύ ovτάι πάιά vες,  

πoύ πρoμηvoύ v μιά χρύσάύγη . 

 

Έπωδος 

Τo σάλπισμά μας είv’ αγάπη, ελπίδα, 

δύvαμη, χαρά, πoυ πάvτα μέσα μας 

αvάβει, και μας φλoγίζει τηv καρδιά.  

 

Γλύκο λάλoύς η χoύς σκoρπά vε,  

με μιά λάχτά ρά περισση ,  

Νι κες πάvτoύ  μάς πρoμηvά vε, 

με τoύ Χριστoύ  μάς τηv πvoη .   
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46. ΕΛΛΑΔΑ 

Εί δα βουνα  ψηλα  ολοχίο νίστα, 

χώ ρες τρανε ς αρα δα, 

μα πουθενα  το ση ομορφία  

σαν την Ελλα δα. 

 

Εί δα κί ανθου ς λογη ς να ανθί ζουνε 

σε κα μπου πρασίνα δα, 

μα πουθενα  το ση ομορφία  

σαν την Ελλα δα. 

 

Εί δα κί ακρογίαλίε ς χαρου μενες 

με σ' στη χρυση  λίακα δα, 

μα πουθενα  το ση ομορφία  

σαν την Ελλα δα. 

 

Ελα τε πία στε το χορο , παίδία , 

αρα δα με αρα δα, 

Ω τί χαρα , που γεννηθη καμε 

με σ' στην Ελλα δα. 

 

 

 

47. ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗ  

Yπα ρχεί μί α περίοχη ,  

απ’ α κρη σ’ α κρη Ελληνίκη , 

 κί οί πε τρες θα το φώνα ξουνε  

εα ν εμεί ς σίώπη σουμε.  

 

Εί ναί η γη τών πατε ρών μας, η 

 χώ ρα τών Μακεδο νών,  

η ρί ζα της Ελλα δας μας,  

το καυ χημα τών αίώ νών.  

 

Μην παραχαράσσετε την ιστορία η 

Μακεδονία είναι μία λάμπει από 

Ελλάδα κι Ορθοδοξία η Μακεδονία 

είναι Ελληνική.  

 

Στα χρο νία αυτα  που πα λί οί εχθροί  

δίεκδίκου ν τη μα να μας γη,  

με λο χο ίερο  θα αναστη σουμε,  

σε ί χνη ηρώ ών θα βαδί σουμε.  

 

Έτσί η γη τών πατε ρών μας,  

η χώ ρα τών Μακεδο νών,  

θα’ ναί Ορθο δοξη καί Ελληνίκη ,  

με σα στο δία βα τών χρο νών.  

 

Μην παραχαράσσετε..... 
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48. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

Μακεδονί α ξακουστη του  

Αλεξα νδρου η χώ ρα 

που ε δίώξες τους τυ ρρανους 

κί ελευ θερ' εί σαί τώ ρα. 

 

Εί σαί καί θα 'σαί ελληνίκη  

Ελλη νών το καμα ρί 

κί εμεί ς σε αντίκρυ ζουμε 

περη φανα καί πα λί. 

 

Οί Μακεδο νες δε μπορου ν 

να ζου νε σκλαβώμε νοί 

ο λα καί αν τα χα σανε 

η λευτερία  τους με νεί. 

 

Μακεδονο πουλα μίκρα  

χορε ψτε καί χαρεί τε 

προτου  κί εσεί ς στα βα σανα 

του κο σμου του του μπεί τε.  

 

49. ΤΑ ΚΛΕΦΤΟΠΟΥΛΑ 

Μα vα μoυ τα κλεφτο πoυλα  

τρώ vε καί τραγoυδα vε 

α ί vτε πί voυv καί γλεvτα vε. 

 

Μα ε vα μίκρο  κλεφτο πoυλo 

δεv τρώ εί δεv τραγoυδα εί 

βα ί δεv πί vεί, δεv γλεvτα εί. 

 

Μο v’ τ’ α ρματα  τoυ κoί ταζε 

τoυ vτoυφεκίoυ  τoυ λε γεί 

γεία σoυ Κί τσo μoυ λεβε vτη.  

 

Ντoυφε κί μoυ περη φαvo  

σπαθί  μ’ ξεγυμvώμε vo. 

Μία χαρα  ‘σαί τo καημε vo.  

 

Πoλλε ς φoρε ς με γλί τώσες  

απ’ τoυ εχθρoυ  τα χε ρία 

με κυvηγα v’ vυ χτα με ρα.  
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50. ΔΩΔΕΚΑ ΕΥΖΩΝΑΚΙΑ 

Δώ δεκα ευζώνα κία τ' αποφασί σανε 

στον πο λεμο να πα νε Παναγία  μου να 

πολεμη σουνε (2). 

 

Στο δρο μο που πηγαί ναν στη Μαυ ρη 

θα λασσα 

κακία  φουρτου να πία νεί Παναγία  μου 

ξεσκί ζεί τα πανία  (2). 

 

Δεν κλαί με το καρα βί δεν κλαί με τα πανία  

μον' κλαί με τα ευζώνα κία Παναγία  μου 

τα νίου τσίκα παίδία  (2). 

 

Βοη θα Παναγία  μου να τα γλίτώ σουμε 

κί ο λα σου τα καντη λία Παναγία  μου 

θα στ' ασημώ σουμε (2). 

 

 

 

 

51. ΕΠIΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΧΩΡIΟ 

Εξεκί vησα vα πα ώ 

στo μίκρο  μoυ τo χώρίο , 

τα παλία  vα ξαvαζη σώ, 

τoυς γovεί ς μoυ vα φίλη σώ, 

πoυ ‘χα χρο vία vα τoυς δώ. 

Τρα λα λα λα .......... 

 

Σαv περvώ  με χαίρετoυ vε 

κα μπoί, δα ση καί βoυvα , 

ο λoί με καλώσoρί ζoυv 

καί χαρoυ μεvα γαυγί ζoυv 

τoυ χώρίoυ  μoυ τα σκυλία . 

Τρα λα λα λα .......... 

 

Στη μίκρη  μας εκκλησoυ λα 

πρώ τα-πρώ τα σταματώ   

καί με πί στη στηv καρδία  μoυ 

πρoσκυvώ  τηv Παvαγία  μoυ 

πoυ με φυ λαξε γερο .  

Τρα λα λα λα .......... 

 

Σαv vυφoυ λα στoλίσμε vη 

τo σπίτα κί μoυ γελα ,  

ο λoί τρε χoυv vα με δoυ vε 

κί’ oί γovεί ς μoυ με φίλoυ vε, 

δακρυσμε voί απο  χαρα .  

Τρα λα λα λα .......... 
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52. ΤΟ ΧΑΡΑΜΑ 

Γία ίδε ς χαρα ζεί στo βoυ vo  

η vυ χτα χαίρετα εί 

κovτευ oυv τ’ α στρα vα σβηστoυ v 

κί o oυραvο ς γελα εί. 

Τρα λα λα λα .......... 

 

Γλυκία  η φλoγε ρα τoυ βoσκoυ  

απο  τη ρα χη πε ρα 

στε λvεί γλυκoυ ς χαίρετίσμoυ ς 

στo φώς καί στηv ημε ρα. 

Τρα λα λα λα .......... 

 

Άκoυ τραγoυ δί αηδovίoυ  

μίλεί  με τη φλoγε ρα 

τί συvαυλί ες εί v’ αυτε ς 

στov κα μπo, στov αε ρα. 

Τρα λα λα λα .......... 

 

Όλα μίλoυ v γία τo Θεο  

o η λίoς, τo φεγγα ρί 

κί εγώ  στov κο σμo ο σo ζώ 

θα τov υμvώ  με χα ρη. 

Τρα λα λα λα .......... 

 

 

53. Ο ΘΟΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΡΗΓΑ 

Ως πο τε παλίκα ρία, θα ζου με στα στενα , 

μονα χοί σα λίοντα ρία, στες ρα χες στα 

βουνα . (2) 

 

Έπωδος 
 

Κάλλυτερα μιας ώρας ελεύθερη ζωή, 

παρά σαράντα χρόνια, σκλαβιά και 

φυλακή. 

 

Σπηλίε ς να κατοίκου με, 

να βλε πουμε κλαδία , 

να φευ γώμ' απ' τον κο σμο,  

γία την πίκρη  σκλαβία . (2) 
 

Έπωδος 

 

Να χα νώμεν αδε λφία, πατρί δα καί γονεί ς, 

τους φί λους, τα παίδία  μας, κί ο λους τους 

συγγενεί ς. (2) 

 

Έπωδος 
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54. ΑΚΡΙΤΕΣ 

Ψηλα  στη Μαυ ρη Θα λασσα, 

στη γη τών αντρείώμε νών 

αντα ρα, μα χη, θα νατος, 

ακρί τες τρομεροί  

ορθώ νοντας τα στη θη τους 

σε μανίασμε να ε θνη 

γία σε να αί μα χυ νουνε, 

κο ρη γλυκία , 

καί χα ροντα δε σκε φτονταί, 

γλυκία  ελευθερία . 

 

Ακρίτες, τότε-σήμερα, ψυχής αντάρα, 

ψηλά να φτάνει η προσευχή 

στο θρόνο του Θεού (2). 

 

Ορθώ νοντας ανα στημα 

γία ελευθερί α, πί στη, 

Παλευ ουμε, μαχο μαστε 

με φλο γα στην καρδία . 

Βοη θα, Παναγί α μας, 

μη μας εγκαταλεί πείς, 

στον κο σμο να κρατη σουμε 

επα λξείς σταθερα , 

α ξίοί τών προγο νών μας 

ακρί τες ση μερα. 

 

Ακρίτες, τότε-σήμερα… 

 

 

55. ΕΛΛΑΔΑ 

Ατενί ζώ μία πατρί δα ευλογημε νη απ’ το 

Θεο , προίκίσμε νη μ’ ε να θεί ο παραδεί σου 

θησαυρο . Εί σαί, Ελλα δα, πλουτίσμε νη με 

ονεί ρών ομορφίε ς, απ’ τίς κορφε ς ώς τίς 

ακρογίαλίε ς. 

 

Σαν δίαμα ντί η θα λασσα  μας δες πώ ς 

λα μπεί την αυγη , κί ο σταυρο ς ψηλα  

στολί ζεί κα θε μία βουνοκορφη , 

τα κερία  σ’ ε να ξώκλη σί, α υλο φώς τα 

δείλίνα , καί η ψυχη  τραγου δί αρχίνα : 

 

Στρέφω τη ματιά μου στο γαλάζιο 

ουρανό, ν’ αντικρίσω Σέ, Θεέ μου, 

λαχταρώ, έχω στην ψυχή μου τη 

μορφή Σου ζωγραφιά, την ορθόδοξη 

την πίστη στην καρδιά!  

Θα σταθώ κι εγώ της πίστης μαχητἠς, 

στον τόπο αυτό φλογερός αγωνιστής 

με το Χριστό (2).  

 

Καί τα χώ ματα  σου, Ελλα δα, τα ζηλε ψανε 

πολλοί , τα ποτί σαν μ’ αί μα, δα κρυ, 

μα ρτυρες ηρώίκοί , μες στην ίστορί α 

ε λαμψαν ακλο νητες μορφε ς, που 

ντρο πίασαν σκληρου ς κατακτητε ς. 

 

Καί οί η ρώες αυτοί  που μας χαρί σαν 

λευτερία , πρίν τίς μα χες, δες, δακρυ ζανε 

μπροστα  στην Παναγία , καί θα ζουν μες 

στίς καρδίε ς μας ολοζώ ντανοί, τρανοί  της 

πί στης, της πατρί δας οδηγοί . 

 

Στρέφω τη ματιά μου… 
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56. Ο ΑΜΑΡΑΝΤΟΣ 

Γία ίδε στε τον Αμα ραντο (3) 

σε τί βουνο  φυτρώ νεί. 

 

Φυτρώ νεί με σ' τα δυ σβατα (3), 

στίς πε τρες στα λίθα ρία. 

 

Ποτε  του δεν ποτί ζεταί(3) 

καί δεν κορφολογίε ταί. 

 

Τον τρώ ν’ τα ελα φία, δεν ψοφου ν (3), 

τ’ αγρί μία κί ημερευ ουν. 

 

Να το ΄τρώγε κί η μα να μου (3), 

Ποτε  να μην πεθα νεί. 

 
 

 

 

57. ΜIΣΕΥΩ ΚΑI ΤΑ ΜΑΤIΑ ΜΟΥ 

Μίσευ ώ καί τα μα τία μoυ 

δακρυ ζoυv λυπημε vα. 

Αχ, πατρί δα μoυ γλυκία  

πο σo σ’ αγαπώ  βαθεία !(2) 

 

Στηv ξεvητεία  με στεvαγμoυ ς 

βραδία ζεί ξημερώ vεί. 

Αχ, πατρί δα μoυ γλυκία  

πο σo σ’ αγαπώ  βαθεία ! (2) 

 

 

 

Έχετε γεία ψηλα  βoυvα  

καί κα μπoί με τα δα ση. 

Αχ, πατρί δα μoυ γλυκία  

πο σo σ’ αγαπώ  βαθεία ! (2) 

 

Θα σ’ αγαπώ , θα σ’ αγαπώ  

ώ σπoυ vα ξεψυχη σώ. 

Αχ, πατρί δα μoυ γλυκία  

πο σo σ’ αγαπώ  βαθεία ! (2) 

 

58. ΣΕ ΨΗΛΟ ΒΟΥΝΟ 

Σε ψηλο  βουνο , σε ρίζίμίο , χαρα κί  

κα θεταί  ν' αετος βρεγμε νος χίονίσμε νος 

καί παρακαλεί  τον η λίο ν' ανατεί λεί : 

 

Ηλίε ανα τείλε , η λίε λα μψε καί δώ σε 

γία να λίώ σουνε τα χίο νία απτα φτερα  μου 

καί τα κρου σταλλα απο τα ακρα νυχα  μου. 
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59. Σ' ΑΝΑΤΟΛΗ ΚΑΙ ΔΥΣΗ  

Σ' ανατολη  καί δυ ση καί βορα  

καραδοκου ν της μα χης τα πουλία  

της ρώμίοσυ νης μοί ρα το να πολεμα  

καί ν' ανασαί νεί σί δερο φώτία . 

 

Ο η λίος καί εί τίς βουνοπλαγίε ς 

λα μπουν τα ο πλα κί οί αρματώσίε ς. 

Σημαί α κυματί ζεί κί ο δίκε φαλος ανεβαί νεί 

τώ ρα ψηλα  στον ουρανο . (2) 

 

Άρχοντες ο λοί με σα στην καπνία  

καβα λα στα περη φανα φαρία  

πρίν απ τη μα χη στε λνουν μία προσευχη  

καί στε κουν μπρος σου Θεε  γονατίστοί . 

 

Χρίστο ς ο Κυ ρης βασίλευ ς υμώ ν 

με σα μας πο θος κί ο νείρο κρυφο . 

Αγρυπνοί ακρί τες πίστη ς δώ στη γη καί 

στον ουρανο  

αίώ νία φί λοί του πίστοί . (2)  

 

 
60. ΣΑΡΑΝΤΑ ΠΑΛΛΗΚΑΡΙΑ 

Σαρα ντα παλληκα ρία απο  τη Λε, 

μώρ’ απ’ τη Λεβαδία  

πα νε γία να πατη σουνε 

την Τροπο , μώρ’ την Τροπολίτσα . 

Στο δρο μο που πηγαί νανε γε ροντα, 

μώρ’ γε ροντ’ απαντου ν. 

Ω ρα καλη  σου γε ρο 

καλώ ς τα τα, καλώ ς τα τα παίδία . 

Που  πα τε παλληκα ρία 

που  πα τε oρε, που  πα τε oρε παίδία . 

Πα με γία να πατη σουμε 

την Τροπο , μώρ’ την Τροπολίτσα  
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Έτσι με τη Θει α Κoιvωvια  

θα τo κρύ ψω με σα στov παρα δεισo 

και στηv πιο κριvο σπαρτη γωvια  

τ’ ακτιvoδεμε vo δισκoπο τηρo 

ε τσι με τη Θει α Κoιvωvι α. (2) 

 

Θα μεταλαβαι voύv oι ψύχε ς 

τωv μαρτύ ρωv πoύ’χύσαv τo αι μα τoύς 

και θ’ ακoύ ει αvη κoύστες εύχε ς 

τ’ ακτιvoδεμε vo δισκoπο τηρo 

απο  τωv μαρτύ ρωv τις ψύχε ς. (2) 

 

Ω σπoύ vα ‘ρθει η ω ρα κι’ η στιγμη  

πoύ θε v’ ακoύστoύ v εύχε ς αvη κoύστες 

vα τo ξαvαφε ρω με τιμη  

τ’ α κτιvoδεμε vo δισκoπο τηρo 

ω σπoύ vα ‘ρθει η ω ρα κι’ η στιγμη . (2) 

 

 

61. ΤΟ ΑΚΤIΝΟΔΕΜΕΝΟ 

 ΔIΣΚΟΠΟΤΗΡΟ 

Ήταv μια φoρα  κι’ ε vαv καιρο  

με σ' στηv εκκλησια  τηv τρισύπο στατη 

η ταv τo χρύσο  και τ’ αργύρο  

τ’ ακτιvoδεμε vo δισκoπο τηρo 

η ταv μια φoρα  κι’ ε vαv καιρο . (2) 

 

Κι’ ο ταv λειτoύργoύ σε o παπα ς, 

τη στιγμη  πoύ μο voς επρoσκο μιζε 

κα πoιoς τoύ τo πη ρε, πoύ  τo πα ς 

τ’ ακτιvoδεμε vo δισκoπο τηρo; 

στρα φηκε και ρω τησ’ o παπα ς 

μια φoρα  κι’ ε vαv καιρο . 

 

Πoύ  τo πας μ’ oλα voιχτα φτερα  

μο vο o βασιλια ς μας εκoιvω vησε 

κoι ταξε τι πλη θoς καρτερα  

τ’ ακτιvoδεμε vo δισκoπο τηρo; 

Πoύ  τo πας μ’ oλα voιχτα φτερα ; 

Ναι, μ’ oλα voιχτα φτερα . 
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63. ΑΚΡΑ ΤΟΥ ΤΑΦΟΥ 

Άκρα τού τα φού σιωπη , 

στον κα μπο βασιλεύ ει. 

Λαλει  πούλι , παι ρνει σπύρι , 

 κι η μα να το ζηλεύ ει. 

 

Τα μα τια η πει να εμαύ ρισε, 

στα μα τια η μα να μνε ει,  

στε κει ο Σούλιω της ο καλο ς, 

παρα μερα και κλαι ει. 

 

"Έρμο τούφε κι σκοτεινο ,  

τι σ’ ε χω `γω  στο χε ρι; 

Οπού  σύ μού `γινες βαρύ  κι ο  

Αγαρηνο ς το ξε ρει". 

 

Άκρα τού τα φού σιωπη ,  

στον κα μπο βασιλεύ ει. 

Λαλει  πούλι , παι ρνει σπύρι , 

κι η μα να το ζηλεύ ει. 

 

62. ΞΥΠΝΑ KΑΗΜΕΝΕ ΜΟΥ ΡΑΓΙΑ 

Ξύ πνα, καημε νε μού Ραγια , 

και ση κω το κεφα λι. (2) 

Τη δο ξα πού ‘χες μια  φορα  

απο κτησε  την πα λι. (2) 

 

Ξύπνα, καημένε μου Ραγιά, 

ξύπνα να δεις ελευθεριά. (2) 

 

Διψού ν οι κα μποι για νερο  

και τα βούνα  για χιο νια. (2) 

Διψού νε και για ‘λεύθερια  

οι σκλα βοι το σα χρο νια. (2) 

 

Ξύπνα, καημένε μου Ραγιά…(2) 

 

Κοιμού μαι μ’ ε να ο νειρο 

ξύπνω  με μια  ελπι δα. (2) 

Πως θε’ να ‘ιδω  μια με ρα φως 

ελεύ θερη πατρι δα. (2) 

 

Ξύπνα, καημένε μου Ραγιά…(2) 
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64. ΤΡΕΙΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΙ ΚΡΗΤΙΚΟΙ  

Τρεις Καλογε ροι Κρητικοι ,  

και τρει ς απ´ τ’ Άγιον Όρος. (2) 

Ψε λνούν το ‘Κύ ριε ελε ησον’.(2) 

 
Ψε λνούν το ‘Κύ ριε Ελε ησον’  

και το ‘Χριστο ς Ανε στη’.(2) 

Ανε βα μού τσο’μ στα πανια .(2) 

 
 Ανε βα μού τσο’μ στα πανια   

και στο ψηλο  κατα ρτι.(2) 

Με γε λια, γε λια ανε βαινε,  

με κλα μα εκατε βαινε. 

 
Με γε λια, γε λια ανε βαινε,  

με κλα μα κατεβαι νει.(2) 

Τι ´δες μούτσο πούλο και κλαις;(2) 

 
Τι ´δες μούτσο πούλο και κλαις και 

βαριαναστενα ζεις;(2) 

Ει δα τη πο λη. Και γεται.(2) 

 

65. ΤΑ ΕΥΖΩΝΑΚIΑ 

Στηv Αγια -Σoφια ν αγvα vτια 

βλε πω τα εύζωvα κια, 

μες στoύς η λιoύς μαύρισμε vα 

τα εύζωvα κια τα καημε vα. 

Κλε φτικo χoρο  χoρεύ oύv 

και τ’ αvτι περα αγvαvτεύ oύv. 

 

 

Κι αγvαvτεύ ovτας τηv Πο λη 

τραγoύδoύ v και λε vε: 

Πα λι θα γιvoύ v δικα  μας 

vα η μεγα λη εκκλησια  μας. 

Τoύ τoι ει v’ oι  χρύσoι  της θο λoι 

αχ, κατακαημε vη πο λη. 

 

Στηv Κύρα  τη Δε σπoιvα  μας 

πες vα μη λύπα ται, 

στις εικο vες vα μην κλαι vε 

τα εύζωvα κια μας τo λε vε. 

 

Κι’ o παπα ς πoύ ‘vαι κρύμμε voς 

μεσ’ στo Άγιo Βη μα, 

τα εύζωvα κια δε θ’ αργη σει 

vα βγει vα τα κoιvωvη σει. 

Και σε λι γo βγαι voύv τ’ Άγια 

με σα σε σμύρτιε ς και βα για. 
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Γέ ροντά  μου σέβάστέ , Μωυσή  μου νοήτέ  
έ λά δος μου μιά έυχή  ν άποκτή σω τήν 

έυχή  

 
Κι ή Μήτέ ρά του Χριστου , Ηγουμέ νή 

Μυστική , έυλογέι  τους Χριστιάνου ς κάι 
τους δι δέι τήν έυχή  

 
Στο Σινά  νά άνέβω  ω ! Πολυ  το έπιθυμω , 
στήν Αγι ά Κορυφή  κάι νά λέ ω τήν έυχή . 

 

67. ΠΡΟΣΕΥΧΕΤΑΙ Η ΨΥΧΗ ΜΟΥ 

Προσέυ χέτ’ ή ψυχή  μάς γιά νά ‘βρέι τή 
γάλή νή κουρά στήκέ νά ψά χνέι μές τής 

ζωή ς τή δι νή. 

 

Τα ουράνια άνοιξαν κι οι καρδιές μας, 
γεύτηκαν του Θαβώρ το Θείο φως.  

Η ζωή μας άλλαξε κι η καρδιά μας, 
φώναξε δυνατός ειν’ ο Χριστός. 

 

Ο άνή φορος μέγά λος γιά τήν ά γιά τήν 
κορφή μά νά στή σουμέ ποθου μέ τή δική  

Σου τή σκήνή .  

 

Ουρανόφωτη μια ευχή ξεπηδάει απ' 
τη ψυχήν’ ακουστεί σ' όλη τη γη. 

Δοξασμένος να ‘σαι Συπου μας χάρισες 
τη ζωή η καρδιά σ’ ευγνωμονεί.  (δις) 

 

66. Η ΕΥΧΗ 

Έφυγά άπ το Φάράω  τής Αιγυ πτου τή 
σκλάβιά  μ άρχήγο  το Μωυσή  ν΄ άνέβω  ως 

το Σινά  . 

 
Στο Σινά  νά άνέβω  ω! πολυ  το έπιθυμω , 
στήν Αγι ά κορυφή  κάι νά λέ ω τήν έυχή  

 
Η άνά βάσις σκλήρή , Θέέ  μου δος μου 

υπομονή , κάρτέρι ά, άντοχή , ν άποκτή σω 
τήν έυχή  

 
Πρω τά ή υπάκοή , ή Γράφή , ή προσοχή  κι ή 

άγι ά σιωπή  δυνάμω νουν τήν έυχή  

 

Τήν έυχή  γιά νά τή λές πρέ πέι άπο  το 
μυάλο  νά πέτά ξέις μάκριά  κά θέ πρά γμά 

κοσμικο  
 

Στήν άρχή  τήν έυχή  νά τή λές προφορικά  
κι έ πέιτά άπο  κάιρο  θά σου γι νέι νοέρά  

 
Κάι στά λο γιά τής έυχή ς νά νάι ο λή ή 

προσοχή , γιάτι  ο τάν φάντάστέι ς κι νδυνος 
νά πλάνήθέι ς 

 
Τον πέιρά ζοντά πολυ  έρέθι ζέι ή έυχή  κάι 
γι άυτο  μήν πτοήθέι ς ο τάν σου έπιτέθέι  

 

Κι άπ τά λο γιά τής έυχή ς βγάι νουνέ 
κάρποι  γλυκέι ς. Ω! τι μέ λι έι ν' άυτο  δέν 

μπορέι ς νά φάντάστέι ς 

 

Η έυχή  πω ς ένέργέι  μήν ζήτά ς νά σου το 
πω, δέν μπορω  νά έκφράστω  έι νάι Θέι ο 

μυστικο  

 

ο τάν δέις τήν έυχή  μέ σά σου νά ένέργέι  
φρου ρήσέ  τήνέ κάλά  μέ τάπέι νωσή πολλή  
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γιάτι  το στο μά άυτο  θά ψά λλέι 

μέ τους άγγέ λους Ωσάννά ! (δις) 

 

Xάρά  στά χέ ριά που θέ ντυ νουν 

μικρά  πάιδιά  κάι ορφάνά , 

γιάτι  τά χέ ριά άυτά  θά γι νουν 

φτέρά  γιά νά πέτου ν ψήλά . (δις) 

 

Χάρά  στά πο διά που φροντι ζουν 

γιά τήν άγά πή του Χριστου  

γιάτι  άυτά  θά σ” οδήγή σουν 

στήν Βάσιλέι ά τ” Ουράνου . (δις) 

 

Χάρά  στο σπι τι, που άνοι γέι 

τήν πο ρτά στο πέράστικο , 

γιάτι  ή πο ρτά άυτή  άνοι γέι 

στήν Πάνάγιά  κάι στο Χριστο . (δις) 

 

68. ΔΟΞΑΣΜΕΝΟ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΣΟΥ  

Δοξάσμέ νο το ο νομά σου το Άγιο, μέγά λέ 

Ευέργέ τή. Δοξάσμέ νο το ο νομά σου το 

Άγιο, μέγά λέ Ευέργέ τή. 
 

Επωδός 

Έπρεπε εγώ να είχα χαθεί, να γίνω 

φωτιά να γίνω σπονδή. Ήρθες εσύ και 

πέθανες για μένα και μου έδωσες ζωή. 

 

Ζου σά μέσ' τήν άμάρτι ά πρω τά κάι μ' 

έ φθέιρέ ο χρο νος, Κάι ο μισθο ς τής 

άμάρτι άς ή τάν θά νάτος κάι πο νος. 

 

Τω ρά νιω θω τής κάρδιά ς μου το δά κρυ 

νά κυλά έι γιά σέ νά, Κάι θάρρω  πως 

άνάβλυ ζέι πά λι το Άγιο σου άι μά. 

 

Ο κάρπο ς του Πνέυ μάτος σου έι νάι ή ζωή  

γιά μέ νά, Κάι ζήτω  νά μέ γέμι ζέι πά ντά το 

Άγιο σου Πνέυ μά. 

 

69. ΧΑΡΑ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ  

Χάρά  στά μά τιά που δάκρυ ζουν 

γιά κά ποιον ά λλον που  πονά , 

γιάτι  τά μά τιά άυτά  θά δου νέ 

του Πάράδέι σου τά άγάθά . (δις) 

 

Χάρά  στο στο μά ο που λέ γέι 

λο γιά πάρή γορά γλυκά , 
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Η ωράι ά τρά πέζά τους, τ΄ άγιάσμέ νά 
φάγήτά , ο σο φτωχικά  κι άν έι νάι, τους 

έυράι νουν τήν κάρδιά . 

 

Διά του το κάι το στέ μμά, ά φήσάν οι 
βάσιλέι ς, κάι κλέιστή κάν στά κέλλιά  τους, 

δι χως προ σωπο τιμή ς. 

 

Ει νάι ω θέλου ν άδέ λφιά, φι λοι μου κάι 
συγγένέι ς, που τήν ω ρά του θάνά του, δέν 

μέ βοήθέι  κάνέι ς. 

 
Τι τά ρά σά κι άν φορου μέ, πά λι του το δέν 
άρκέι , πρέ πέι νά πέριφρονου μέ, κάι τήν 

κοσμική ν ζωή ν. 

 
Έχέτέ κάλή ν υγέι άν, φι λοι μου κάι 

συγγένέι ς, έγω  δέν άντέ χω πλέ ον, έις τήν 
κοσμική ν ζωή ν. 

 

70. ΜΕΣ ΤΗΣ ΕΡΗΜΙΑΣ ΤΑ ΚΑΛΛΗ 

Μές τής έρήμιά ς τά κά λλή, στις σπήλιέ ς 
κάι στά βουνά , κέι που λου λουδά 
άνθου νέ, κάι λάλου νέ τά πουλιά . 

 
Κάτοικου ν άγνέ ς υπά ρξέις, σάν τά κρι νά 
του άγρου , κι άπ τά ρο δά πιο ωράι οι, 

έι νάι οι μονάχοι  Χριστου . 

 
Εγκάτέ λέιψάν τον κο σμο, φι λους τους 
κάι συγγένέι ς, τον Θέο  κάι τους Αγι ους, 

έ χουν τω ρά γιά γονέι ς. 

 
Μέ ρά νυ χτά γλυκά  ψά λλουν, στον 

Νυμφι ο τους Χριστο , που τους στο λισέ 
μέ, Χά ρι, σάν πέριστέρά κι άγνο . 

 

Πριν ο ή λιος άνάτέι λέι, κάι ροδι σέι ή 
χάράυγή , πριν ή που λιά βάσιλέυ σέι, 

κά νουν Θέι ά προσέυχή . 

 
Κάι οι Άγγέλοι διάβάι νουν, δι πλά τους 
σάν τά πουλιά , πάι ρνουνέ τήν προσέυχή  

τους, κάι τήν πά νέ κέι ψήλά . 

 

Τά σκέλέτωμέ νά χέ ριά, που κράτου ν 
στήν προσέυχή , το ιέρο  το κομποσχοι νι, 

κάι τον Συνάξάριστή . 

 

Πά ντά έι νάι υψωμέ νά, έις τά υ ψή του 
ουράνου ,  σάν τά δέ ντρά δι χως φυ λλά, 

κάι έ χουν χρω μά του νέκρου . 

 
Σάν σήμά νέι ή κάμπά νά, κάι το σή μάντρο 

μάζι , κάι ο ή χος του τάλά ντου, το τέ 
άλλά ζέι ή ζωή . 

 

Μάς φορέσά νέ το ρά σο, τήν άγι ά 
φορέσιά , μάς έδω σάνέ το σχή μά, πά μέ 

γιά τον Γολγοθά  
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71. ΣΤΟΥ ΒΟΣΠΟΡΟΥ Τ’ΑΓΙΟΝΕΡΙΑ  

Στου Βοσπο ρου τ’Αγιονέ ριά, 

 κάτ’ άπ’ τήν Αγιά  Σοφιά , (δις) 

μιά γέρο ντισσά στένά ζέι, 

 μπρος στήν Πάνάγιά , 

σω πά μά νά πές μάς γιά τή συμφορά , 

 

Κά ψάνέ τή Σμυ ρνή, πή ράν τ’ Αι βάλι , (δις) 

κλάι έι ο λή ή Μικράσι ά τήν κάτάστροφή , 

σω πά μά νά κά νέ πά λι υπομονή . 

 

Αάάάάά, Αχ Ανάτολή , γή τής Ιωνι άς γή 

Ελλήνική , (δις) 

θά ‘ρθουν πά λι στους άιω νές 

τ’Αλέξά νδρου οι Μάκέδο νές (δις) 

σω πά μά νά κά νέ πά λι υπομονή . 
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Αγνή  Παρθέ νέ Δέ σποινα,  
α χραντέ Θέοτο κέ, 

Χαίρε Νύμφη ανύμφευτε  
(επαναλαμβάνεται  

ύστερα από κάθε στίχο) 
Παρθέ νέ μή τήρ α νασσα,  
πανέ νδροσέ τέ πο κέ. 
Υψήλοτέ ρα ουρανώ ν,  
ακτι νών λαμπροτέ ρα, 

Χαρα  παρθένικώ ν χορώ ν,  
αγγέ λών υπέρτέ ρα. 

Εκλαμπροτέ ρα ουρανώ ν,  
φώτο ς καθαροτέ ρα, 

Τών ουρανι ών στρατιώ ν,  
πα σών αγιώτέ ρα. 

 
Μαρι α αέιπα ρθένέ,  

κο σμου παντο ς Κυρι α.  
Άχραντέ νυ μφή Πα ναγνέ,  

Δέ σποινα Παναγι α.  
Μαρι α Νυ μφή Άνασσα,  
χαρα ς ήμώ ν αιτι α. 

Κο ρή σέμνή , Βασι λισσα,  
Μή τήρ Υπέραγι α. 

Τιμιώτέ ρα Χέρουβέι μ,  
υπέρένδοξοτέ ρα. 

Τών Ασώμα τών Σέραφέι μ,  
τών θρο νών υπέρτέ ρα 

 
Χαι ρέ το α σμα Χέρουβέι μ,  
χαι ρέ υ μνος αγγέ λών. 

Χαι ρέ ώδή  τών Σέραφέι μ,  
χαρα  τών Αρχαγγέ λών. 
Χαι ρέ έιρή νή και χαρα , 
λιμή ν τής σώτήρι ας. 

Παστα ς του λο γου ιέρα ,  
ανθο ς τής αφθαρσι ας. 

Χαι ρέ παρα δέισέ τρυφή ς, 
 ζώή ς τέ αιώνι ας. 

Χαι ρέ το ξυ λον τής ζώή ς,  
πήγή  αθανασι ας. 

 

 
 
 

 
O Virgin pure, immaculate,  

O Lady Theotokos, 
O rejoice, Bride unwedded!  

(this is repeated after every verse) 
O fleece bedewed with every grace,  

O Virgin Queen and Mother, 
More radiant than the rays of sun, 

and higher than the heavens, 
O joy of virgin choruses,  

superior to angels, 
O brighter than the firmament, 
and purer than the sun's light, 

More holy than the multitude of all the  
heavenly armies, 

 

 
O Ever-Virgin Mary,  

of all the world the Lady, 
O Bride all-pure, immaculate,  

O Lady Panagia, 
O Mary Bride and Queen of all,  

the cause of our rejoicing, 
O noble maiden, gracious Queen,  

supremely holy Mother, 
More honoured than the Cherubim,  

beyond compare more glorious, 
Than the unbodied Seraphim,  

transcending the angelic Thrones, 

 

Rejoice, the song of Cherubim,  
rejoice, the hymn of Angels, 

Rejoice, the ode of Seraphim,  
the joy of the Archangels, 

Rejoice, O peace and happiness,  
and haven of salvation, 

O sacred chamber of the Word,  
the flower of incorruption, 

Rejoice, delightful paradise of  
blessed life eternal, 

Rejoice, O sacred Queen of life,  
and fount of immortality, 

 
 
 

72. ΑΓΝΗ ΠΑΡΘΕΝΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
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Σέ ικέτέυ ώ Δέ σποινα,  
σέ νυν έπικαλου μαι. 

Σέ δυσώπώ  Παντα νασσα,  
σήν χα ριν έξαιτου μαι. 
Κο ρή σέμνή  και α σπιλέ,  
Δέ σποινα Παναγι α, 

Θέρμώ ς έπικαλου μαι σέ,  
Ναέ  ήγιασμέ νέ. 

Αντιλαβου  μου ρυ σαι μέ,  
απο  του πολέμι ου 

Και κλήρονο μον δέι ξον,  
μέ ζώή ς τής αιώνι ου. 

 
 

 

I supplicate you, Lady, now,  
I fervently entreat you, 

O Queen of all, I earnestly implore  
and seek your favor, 

O gracious maiden, spotless one,  
O Lady Panagia, 

I call upon you ardently,  
O holy hallowed temple, 

O help me and deliver me,  
protect me from the enemy, 
And make me an inheritor, 

 of blessed life eternal. 
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73. ΛΑΜΠΡΗ 

Αδέ λφια, έλα τέ στο πανηγύ ρι, 

σφι ξτέ τα χέ ρια μέ μια καρδια , 

σμι ξτέ τα χέι λη στο θέι ο ποτη ρι. 

Λαμπρη  έι ν’ η μέ ρα π’ αργοξύπνα ! 

 

Χριστο ς Ανέ στη!  Το λέ έι τ’ αγέ ρι  

πέ ρα στούς κα μπούς και στα βούνα · 

αύ ρές μηνα νέ το νέ ο στη φτέ ρη. 

Λαμπρη  έι ν’ η μέ ρα π’ αργοξύπνα ! 

 

Ανα σταση έι ναι και στις καρδιέ ς μας, 

α γγέλοι ψα λλούν το ωσαννα , 

το’ παν κι οι σπι νοι στις πασχαλιέ ς μας. 

Λαμπρη  έι ν’ η μέ ρα π’ αργοξύπνα ! 

 

 

74. Ο ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΟΣ 

Στην αναστα σιμη χαρα  

φύτρω νούν μέ σα μας φτέρα  

κι αντα μα ξέκινα μέ 

για κα ποιές χω ρές μακρινέ ς 

πού το σές γνω ριμές φωνέ ς 

μας προσκαλού ν να πα μέ. 

 

Όλοι μαζι ! Κι έιν’ η φωτια  

στην τρισέύδαι μονη ματια , 

και λα μπέι γύ ρω η πλα ση. 

Δο ξα, ωσαννα  στον Πλαστούργο  

πού ‘ρθέ μέ λο γο και Σταύρο  

τον κο σμο ν’ αναπλα σέι. 

 

Άνοιξη μπη κέ για καλα , 

κι η αγρα μπέλη μοσχοβολα   

κι η πασχαλια  έύωδια ζέι. 

Πη δα και χο ρέύέ ψύχη , 

πού σ’ έ λέιωσέ η απαντοχη  

και το πικρο  χαλα ζι. 

 

Άνοιξη μπη κέ για καλα  

κι η θα λασσα παιζογέλα  

κι ανθι ζούν κη ποι έντο ς μού. 

Πλα κές, πού στέ κατέ βαριέ ς 

στα μνη ματα και στις καρδιέ ς, 

σας έ σπασέ ο Χριστο ς μού. 
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76. ΒΥΖΑΝΤΙΝΑ ΚΑΛΑΝΤΑ 

Άναρχος Θεο ς καταβε βηκεν και εν τη 

Παρθε νω κατω κησεν 

Ερουρεμ, έρουρεμ, 

έρου,έρου, έρουρεμ, Χαίρε Δέσποινα 

Βασιλεύ ς των ο λων και Κύ ριος, η λθε τον 

Αδα μ αναπλα σασθαι  

Γηγενει ς σκιρτα τε και χαι ρεσθε, τα ξεις των 

αγγε λων εύφραι νεσθε 

Δε ξαι Βηθλεεμ τον Δεσπο την σού, Βασιλε α 

πα ντω και Κύ ριον 

Εξ ανατολω ν Μα γοι ε ρχονται, δω ρα 

προσκομι ζοντες α ξια 

Χαι ρούσα η φύ σις αγα λλεται και 

πανηγύρι ζει κι εύφραι νεται 

Ψα λλοντες Χριστο ν, τον Θεο ν ημω ν, τον εν 

τω σπηλαι ω τικτο μενον 

Ω Παρθενομη τορ και Δε σποινα, σω ζε τού 

εις Σε καταφεύ γοντας. 

Ερουρεμ, έρουρεμ, 

έρου,έρου, έρουρεμ, Χαίρε Άχραντε/ 

Δέσποινα 

75. ΚΑΛΑΝΤΑ ΠΟΝΤΟΥ 
Χριστο ς γεννε θεν, χαρα  σον κο σμον, α, 

καλη  ω ρα, καλη  σ΄ ημε ρα α, καλο ν παιδι ν 

οψε ς γεννε θεν.  

 

Οψε ς γεννε θεν το βρα δον στα θεν, τον 

εγε ννησεν η Παναγι α, τον ανε σταισεν αει  

Παρθε νος. 

 

Εκαβα λκεψεν χρύσο ν πούλα ριν, 

εκατη βεν σο σταύροδρο μιν. ε ρπαξαν 

ατο ν οι σι λιοι  Εβραι οι, σι λιοι Εβραι οι και 

μύ λιοι Εβραι οι. 

 

Α σ' αρχοντικα  κι α σην καρδι αν, γαι μαν 

ε σταξεν πληγη  κι εφα νθεν ού μπεαν 

ε σταξεν και μύ ρος ε τον.  

 

Εμύρι στενα ο κο σμον ο λον. για μύρι στεα 

το και σύ αφε ντα, σύ αφε ντα καλε  μ' 

αφε ντα. 

 

Έξω στε κνε τα παλληκα ρεα Και θύμι ζνε 

το οικοκύ ρην Οικοκύ ρην και βασιλε α. 

 

Δε βα 'σο ταρε ζ κι ε λα σην πο ρταν, φε ρων 

βού βας και λεπτοκα ρεα ε βγαλ' την κεσσε  

και δος παρα δες και δος παρα δες. 
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78. ΚΑΛΑΝΤΑ ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΑ 

Κα τω στα Ιεροσο λύμα, στης Βηθλεε μ την 

πο λη, εκει  δεντρι  δεν η τανε, δεντρι  

ξεφανερω θη. Κι ανα μεσα στούς κλω νούς 

τού, αγγε λοι κι αρχαγγε λοι,  

 

Κι ο Μιχαη λ Αρχα γγελος, ξεφτερούγα  και 

λε ει: Χριστε , για δω σ΄ μού τα κλειδια  και 

τα χρύσα  κλειδα κια, ν” ανοι ξω τον 

παρα δεισο, να μπω σε περιβο λι, να κο ψω 

μη λο δροσερο , να πιω νερο  δροσα το, να 

γει ρω ν” αποκοιμηθω  σε νεραντζια  “πο 

κα τω. 

 

Και σας καληνύχτι ζούμε, πε σετε 

κοιμηθει τε, ολι γον ύ πνον πα ρετε κι εύθύ ς 

ως σηκωθει τε, στην εκκλησι α να τρε ξετε 

ο λοι με προθύμι αν, και τού Χριστού  να 

ακού σετε τη θει α λειτούργι α. 

 

 

77. ΚΑΛΑΝΤΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ 

Χριστού γεννα, πρωτού γεννα πρω τη 

γιορτη  τού χρο νού.  Για βγα τε, δε τε, 

μα θετε πω ς ο Χριστο ς γεννιε ται.  

Γεννιε ται κι' ανατρε φεται στο με λι κι στο 

γα λα. Το με λι τρων οι α ρχοντες, το γα λα οι 

αφεντα δες  και το μελισσοβο τανο το 

λούζοντ' οι κυράδες. 

 

Κύρα  ψη λη, κύρα  λιγνη , κύρα  

γαι τανοφρύ δα! Κύρα  μ' ο ταν στολι ζεσαι 

και πας στην εκκλησια  σού, βα νεις τον 

η λιο προ σωπο και το φεγγα ρι αγκα λη  

και τον καθα ριο Αύγερινο  τον κάνεις 

δαχτυλίδι. 

 

Εμει ς εδω  δεν η ρθαμε να φαμε και να 

πιού με παρα  σας αγαπού σαμε κι' η ρθαμε 

να σας δού με. Δω στε μας και τον κο κορα, 

δω στε μας και την κο τα. Δω στε μας και 

πε ντ' ε ξι αύγα , να πάμε σ' άλλη πόρτα.  

 

Εδω  πού τραγούδη σαμε πε τρα να μην 

ραι ση κι' ο νοικοκύ ρης τού σπιτιού   

πολλούς χρόνους να ζήση! 
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Hark! the herald angels sing, "Glory to 

the newborn King!" Peace on earth, and  

mercy mild, God and sinners reconciled 

Joyful, all ye nations, rise, Join the  

triumph of the skies; With th' angelic 

host proclaim, "Christ is born in Bethle-

hem."  Hark! the herald angels sing, 

"Glory to the newborn King!"  

 

Ταπεινα  Σε προσκύνού με νεογε ννητε 

Χριστε  και βαθια  σ’ εύγνωμονού με Ω! 

Πανα γαθε Θεε ! Ας γιορτα σει ο λη η 

πλα ση και ο ύ μνος μας ας φτα σει ως 

ψηλα  τούς ούρανού ς κι ας χαρει  καρδια  

και νούς ση μερα χαρα  και φως εγεννη θη 

ο Χριστο ς. 

79. ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

Καλη ν ημε ραν α ρχοντες  

αν ει ναι ο ορισμο ς σας  

Χριστού  τη θει α γε ννηση  

να πω στ' αρχοντικο  σας.  

 

Χριστο ς γεννα ται ση μερον  

εν Βηθλεε μ τη πο λη  

οι ούρανοι  αγα λλονται  

χαι ρει η φύ σις ο λη.  

 

Εν τω σπηλαι ω τι κτεται  

εν φα τνη των αλο γων  

ο Βασιλεύ ς των ούρανω ν  

και ποιητη ς των ο λων.  

 

Σ’αύτο  το σπι τι πού ’ρθαμε 

πε τρα να μη ραγι σει  

κι οι νοικοκύ ρης τού σπιτιού   

χρο νια πολλα  να ζη σει. 

 

80. ΟΙ ΠΟΙΜΕΝΕΣ ΓΟΝΑΤΙΖΟΥΝ 

 Οι ποιμε νες γονατι ζούν ταπεινα  και 

προσκύνού ν κι οι αγγε λοι φτερούγι ζούν 

με χαρα  και τραγούδού ν: Ωσαννα  εν τοις 

ύψι στοις τ’ ούρανού  και γης ο Κτι στης 

εγεννη θηκε στη γη μες της νύ χτας τη σιγη  

ας χαρει  κα θε πιστο ς εγεννη θη ο Χριστο ς. 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΥΜΝΟΙ  

ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ, ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ 

43 

81. ΚΑΛΑΝΤΑ ΔΩΔΕΚΑΝΉΣΟΥ 

Aύ τη ει ναι η ημε ρα,  

ο πού η ρθ' ο Λύτρωτη ς,  

απο  Μαρια μ Μητε ρα,  

εκ Παρθε νού γεννηθει ς. (2) 

 

Άναρχος αρχη ν λαμβα νει,  

και σαρκού ται ο Θεο ς,  

ο Αγε ννητος γεννα ται  

εις την φα τνην ταπεινο ς. (2) 

 

Όσοι ε χετε στα ξε να, 

να δεχθη τε με καλο , 

και τού χρο νού με ύγει α  

το Θεο  παρακαλω . (2) 

 
82. ΧΑΙΡΕ Ή ΓΉ        

 Χαι ρε η γη κι οι ούρανοι ! 

Γεννη θηκε ο Χριστο ς 

Κα θε ψύχη  ας τον ύποδεχθει . 

Παντού σκορπά το φως. (3) 

 
Γύ ρω τη Χα ρη Τού σκορπα  

τού κο σμού ο Βασιλια ς 

Ειρη νη φε ρνει σαν θει ο θησαύρο  

κι αγάπη στο λαό. (3) 

 
Δο ξα παιδια  στο Λύτρωτη , 

πού η ρθε εδω  στη γη 

Πελα γη και λι μνες, κοιλα δες και βούνα  

σκιρτήστε με χαρά. (3) 

83.  ΚΑΛΑΝΤΑ ΔΥΤΙΚΉΣ ΘΡΑΚΉΣ 

Χριστο ς γεννιε ται, χαρα  στον κο σμο, 

χαρα  στον κο σμο, στα παλληκα ρια. 

 
Σαρα ντα με ρες, σαρα ντα νύ χτες, η 

Παναγια  μας οδοιποορού σε. 

 
Οδοιπορού σε, παρακαλού σε, τούς 

Αρχαγγε λούς, τούς Ιερα ρχες. 

 
Σεις αρχαγγε λοι και ιερα ρχες, να παν να 

φε ρτε μύ ρο και μο σχο.  

 
Κι Αρχαγγε λοι για μύ ρο πα νε, και οι 

Ιερχα ρχες για μο σχο τρε χούν. 

 
Και ω σπού να πα νε και ω σπού να 

ε ρθούν, η Παναγια  μας ξύλεύθερω θη. 

 
Χριστο ς γεννιε ται, χαρα  στον κο σμο, 

χαρα  στον κο σμο, στα παλληκα ρια.  
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 84. Ο ΜΙΚΡΟΣ ΤΥΜΠΑΝΙΣΤΉΣ 

Come they told me,  

a new born King to see, 

 our finest gifts we bring,  

to lay before the King.  

so to honour Him,  

when we come.  

 

Little baby, I am a poor boy too 

I have no gift to bring,  

that's fit to give our King,  

shall I play for you,  

on my drum 

 

Mary nodded,  

the ox and lamb kept time,  

I played my drum for Him,  

I played my best for Him,  

then He smiled at me,  

me and my drum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85. ΑΓΙΑ ΝΥΧΤΑ 

Άγια Νύ χτα, σε προσμε νούν 

με χαρα  οι Χριστιανοι  

και με πι στη ανύμνού με,  

το Θεο  δοξολογού με 

μ’ ε να στο μα, μια φωνη ,  

ναι, με μια φωνη ... 

 

Η ψύχη  μας φτερούγι ζει 

πε ρα στ’ α για τα βούνα ,  

ο πού ψα λλούν οι αγγε λοι 

απ’ τα ούρα νια θει α με λη,  

στο Σωτη ρα "Ωσαννα " 

ψα λλούν "Ωσαννα " 

 

Στης Βηθλεε μ ελα τε ο λοι 

τα βούνα  τα ιερα  

και μ’ εύλα βεια μεγα λη 

'κει πού Άγιο Φως προβα λλει 

προσκύνη στε με χαρα  

ναι, με μια χαρα . 
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86. ΕΛΑΤΕ ΠΟΙΜΕΝΕΣ 

 Ελα τε ποιμε νες με χαρα  στη φα τνη 

ελα τε ελα τε στη Βηθλεε μ Όπού εγεννη θη ο 

Σωτη ρ τού κο σμού Ελα τε προσκύνει στε, 

Ελα τε προσκύνει στε, Ελα τε προσκύνει στε 

τον Κύ ριον 

 

Χοροι  των Αγγε λων ψα λλούν κι ανύμνού νε 

τα πα ντα δοξα ζούν τον Λύτρωτη  Δο ξα εν 

ύψι στοις κι "Επι  γης Ειρη νη" σημαι νούν τα 

επούρα νια σημαι νούν τα επούρα νια 

σημαι νούν τα επούρα νια Δο ξα Θεού  

 

87. ΚΑΛΑΝΤΑ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ 

Αρχιμηνια  κι αρχιχρονια   

ψηλη  μού δενδρολιβανια .   

Κι αρχη -κι αρχη  καλο ς μας χρο νος   

εκκλησια -εκκλησια  με τ' α γιο θρο νος.  

 

Αρχη  πού βγη κε ο Χριστο ς  

Άγιος και πνεύματικο ς  

στη γη-στη γη να περπατη σει  

και να μας-και να μας καλοκαρδι σει.  

 

Άγιος Βασι λης ε ρχεται  

κι ο λούς μας καταδε χεται 

απο -απο  την Καισαρει α  

σύ  'σ' αρχο - σύ 'σ' αρχο ντισσα κύρι α.  

 

 
 

Βαστα  εικο να και χαρτι   

ζαχαροκα ντιο ζύμωτη   

χαρτι -χαρτι  και καλαμα ρι   

δες και με-δες και με το παλικα ρι.  

 

Το καλαμα ρι ε γραφε 

τη μοι ρα τού την ε λεγε  

και το-και το χαρτι  ομι λει   

Άγιε μού-α γιε μού καλε   Άγιε Βασι λη.   

 

Και νε ο ε τος αριθμει  

Την Τού Χριστού  Περιτομη  

Και η μνη-και μνη μη τού Αγι ού 

Ιερα -Ιερα ρχού Βασιλει ού. 

 

Τού χρο νού μας αρχει  καλη  

Και ο Χριστο ς μας προσκαλει  

Την κακι -την κακι α να’ρνηθού με 

Μ’αρετε -μ’αρετε ς να στολιστού με 

 

Να ζού με βι ον τε λειον 

Κατα  τον Εύαγγε λιον 

Με αγα -με αγα πη και ειρη νη 

Και με τη-και με τη δικαιοσύ νη 

 

Χρονια  πολλα και εύτύχη  

Με καθαρη  κι αγνη  ψύχη  

Με χαρα -με χαρα  και με ύγει α 

Με τη θει-με τη Θει α εύλογι α (x2) 
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88. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΑΛΑΝΤΑ 

ΚΑΛΥΜΝΟΥ 

 Ο μη νας ε χει ση μερον πε ντε Ιανούαρι ού 

κι ο λοι μας εορτα ζούμε τα Φω τα τού 

Κύρι ού.  

 

Κι ο λοι οι παπα δες περπατού ν με το 

σταύρο  στο χε ρι και μπαι νούν μες στα 

σπι τια μας και λεν τον Ιορδα νη. 

 

Βοη θεια να ε χετε το Με γα Ιωα ννη 

στο σω μα και εις την ψύχη  ε χει χαρα  

μεγα λη. 

 

Εσχι σθησαν οι ούρανοι  και βγη κε 

περιστε ρι 

μα περιστε ρι δεν η το, μον’ η ταν τ’ Άγιο 

Πνεύ μα.  

 

Και τ’ Άγιον Πνεύ μα ε φύγε να πα ει να 

μαρτύρη σει ο τι Χριστο ς βαπτι ζεται σ’ 

ανατολη  και δύ ση. 

  

 

89. ΚΑΛΑΝΤΑ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ 

(ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΑ) 

Ση μερα τα  φω τα κι ο  φωτισμο ς, 

η  χαρα  μεγα λη κι ο  α γιασμο ς. 

 

Κα τω στο ν Ι ορδα νη το ν ποταμο , 

κα θετ᾿ η  κύρα  μας η  Παναγια . 

 

Ο ργανo βαστα ει, κερι  κρατει , 

και  το ν Α η-Για ννη παρακαλει . 

 

Α η-Για ννη α φε ντη και  βαπτιστη , 

βα πτισε κι ε με να Θεού  παιδι . 

 

Ν᾿ α νεβω  ε πα νω στο ν ού ρανο , 

να  μαζε ψω ρο δα και  λι βανο. 

 

Καλημε ρα, καλημε ρα, 

Καλη  σού με ρα α φε ντη με τη ν κύρα . 
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ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ 

ΨΑΛΜΟΙ 

90. ΨΑΛΜΟΣ 140 

Κύ ριε, εκε κραξα πρoς σε, εισα κoύσό v μoύ, 

εισα κoύσό v μoύ Κύ ριε, Κύ ριε εκε κραξα 

πρoς σε, εισα κoύσό v μoύ, πρό σχες τη 

φωvη  της δεη σεω ς μoύ, εv τω κεκραγε vαι 

με πρoς σε, εισα κoύσό v μoύ Κύ ριε. 

 

Κατεύθύvθη τω η πρoσεύχη  μoύ ως 

θύμι αμα εvω πιov σoύ, ε παρσις τωv 

χειρω v μoύ θύσι α εσπεριvη , 

εισα κoύσό v μoύ Κύ ριε. 

 

91. ΕΠΙΛΥΧΝΟΙΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Φως ιλαρό v αγι ας δό ξης, αθαvα τoύ 

Πατρό ς, oύραvι oύ, αγι oύ, μα καρoς, Iησoύ  

Χριστε , ελθό vτες επι  τηv ηλι oύ δύ σιv, 

ιδό vτες φως εσπεριvό v, ύμvoύ μεv 

Πατε ρα, Υιό v και Άγιov Πvεύ μα, Θεό v. 

Άξιov σε εv πα σι καιρoι ς ύμvει σθαι 

φωvαι ς αισι αις, Υιε  Θεoύ , ζωη v o διδoύ ς, 

διό o κό σμoς σε δoξα ζει. 

 

92.ΨΑΛΜΟΣ 135 

Εξόμόλόγει σθε τω Κύρι ω, ό τι αγαθό ς, 

Αλληλόύ ια.  

Ότι εις τον αιώνα το έλεος Αυτού, 

Αλληλούια. (repeat after every verse) 

Εξόμόλόγει σθε τω Θεω  των θεω ν, 

Αλληλόύ ια. 

Εξόμόλόγει σθε τω Κύρι ω των κύρι ων, 

Αλληλόύ ια. 

Τω πόιη σαντι θαύμα σια μεγα λα μό νω, 

Αλληλόύ ια. 

Τω πόιη σαντι τόύς όύρανόύ ς εν σύνε σει, 

Αλληλόύ ια. 

Τω στερεω σαντι την γην επι  των ύδα των, 

Αλληλόύ ια. 

Τω πόιη σαντι φω τα μεγα λα μό νό, 

Αλληλόύ ια. 

Τόν η λιόν εις εξόύσι αν της ημε ρας, 

Αλληλόύ ια. 

 Ότι εις τόν αιω να τό ε λεός Αύτόύ , 

Αλληλόύ ια. 

Την σελη νην και τόύς αστε ρας εις 

εξόύσι αν της νύκτό ς,  

Αλληλόύ ια. 

 Ότι εις τόν αιω να τό ε λεός Αύτόύ , 

Αλληλόύ ια. 

Εξόμόλόγει σθε τω Θεω  τόύ όύρανόύ , 

Αλληλόύ ια. 

 Ότι εις τόν αιω να τό ε λεός Αύτόύ , 

Αλληλόύ ια. 

 

93. Σε ύμνόύ μεν, σε εύλόγόύ μεν, σόι 

εύχαριστόύ μεν, Κύ ριε, και δεό μεθα  σόύ, ό 

Θεό ς ημω ν. 

 

94. Αγαπη σω σε Κύ ριε, η ισχύ ς μόύ, 

Κύ ριός στερε ωμα  μόύ και καταφύγη  μόύ 

και ρύ στης μόύ. 
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ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ 

95. Α’ ΑΝΤΙΦΩΝΟΝ ΤΟΥ Δ’ ΗΧΟΥ  

Εκ νεό τητό ς μόύ πόλλα  πόλεμει  με πα θη·  

αλλ’ Αύτό ς αντιλαβόύ  και σω σόν, Σωτη ρ 

μόύ. (x2) 

Οι μισόύ ντες Σιω ν αισχύ νθητε από  τόύ 

Κύρι όύ· ως χό ρτός γαρ πύρι  ε σεσθε από  

τόύ Κύρι όύ. (x2) 

Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω 

Πvεύματι. 

Αγι ω Πνεύ ματι πα σα ψύχη  ζωόύ ται και 

καθα ρσει ύψόύ ται, λαμπρύ νεται τη 

τριαδικη  Μόνα δι ιερόκρύφι ως. 

Και vυv και αεί και εις τoυς αιώvας 

τωv αιώvωv. Αμήv. 

Αγι ω Πνεύ ματι αναβλύ ζει τα της χα ριτός 

ρει θρα, αρδεύ όντα α πασαν την κτι σιν 

πρός ζωόνγόνι α. 

 

ΘΕΟΤΟΚΑΡΙΑ 

96. ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

ΗΧOΣ Β’ 

Πρoστασι α τωv Χριστιαvω v 

ακαται σχύvτε, μεσιτει α πρoς τov Πoιητη v 

αμετα θετε, μη παρι δης αμαρτωλω v 

δεη σεωv φωvα ς, αλλα  πρό φθασov ως 

αγαθη , εις τηv βoη θειαv ημω v, τωv 

πιστω ς κραύγαζό vτωv σoι. Τα χύvov εις 

πρεσβει αv, και σπεύ σov εις ικεσι αv, η 

πρoστατεύ oύσα αει , Θεoτό κε τωv 

τιμω vτωv σε. 

 

97. ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙOΝ 

Άξιov εστι v ως αληθω ς, μακαρι ζειv σε, τηv 

Θεoτό κov, τηv αειμακα ριστov 

και παvαμω μητov και Μητε ρα τoύ Θεoύ  

ημω v. Τηv τιμιωτε ραv τωv Χερoύβει μ  

και εvδόξoτε ραv ασύγκρι τως τωv 

Σεραφει μ, τηv αδιαφθό ρως Θεό v Λό γov 

τεκoύ σαv, τηv ό vτως Θεoτό κov, σε 

μεγαλύ voμεv. 

 

98. ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ ΗΧOΣ ΠΛ. Δ’ 

Τη Υπερμα χω Στρατηγω  τα vικητη ρια, ως 

λύτρωθει σα τωv δειvω v εύχαριστη ρια 

αvαγρα φω σoι η Πό λις σoύ, Θεoτό κε.  

Αλλ’ω ς ε χoύσα τo κρα τoς απρoσμα χητωv 

εκ παvτoι ωv με κιvδύ vωv ελεύθε ρωσov,  

ι vα κρα ζω σoι,  Χαι ρε Νύ μφη αvύ μφεύτε. 
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99. ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΜΙΚΡΟΥ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΥ 

ΗΧΟΣ Γ΄ 

Την ωραιό τητα της Παρθενι ας σόύ, και τό 

ύπε ρλαμπρόν τό της αγνει ας σόύ, ό 

Γαβριη λ καταπλαγει ς, εβό α σόι Θεότό κε, 

Πόι όν σόι εγκω μιόν, πρόσαγα γω επα ξιόν, 

τι δε όνόμα σω σε; απόρω  και εξι σταμαι. 

Διό  ως πρόσετα γην βόω  σόι, Χαι ρε, η 

Κεχαριτωμε νη.  

 

100. ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΟΥ 

ΚΑΝΟΝΑ ΗΧΟΣ Δ΄ 

Τη Θεότό κω εκτενω ς νύν πρόσδρα μωμεν 

αμαρτωλόι  και ταπεινόι  και 

πρόσπε σωμεν εν μετανόι α, κρα ζόντες εκ 

βα θόύς ψύχη ς·Δε σπόινα, βόη θησόν, εφ’ 

ημι ν σπλαχνισθει σα, σπεύ σόν 

απόλλύ μεθα ύπό  πλη θόύς πταισμα των· 

Μη απόστρε ψης σόύς δόύ λόύς κενόύ ς, σε 

γαρ και μό νην ελπι δα κεκτη μεθα. 

85. Απόλύτι κιό Παναγι ας Παντανα σσης 

 

101. ΗΧΟΣ Γ΄. ΤΗΝ ΩΡΑΙΟΤΗΤΑ. 

Μόνη ν αγι αν σόύ, σκε πε Παντα νασσα, και 

τόύς μόνα ζόντας, ατρω τόύς τη ρησόν, εκ 

της μανι ας τόύ εχθρόύ , σύνα πτόύσα τω 

Υιω  σόύ. Εν δε ω ρα Κρι σεως, θερμη  

πρε σβις γενη θητι. Πρός Κριτη ν τόν 

δι καιόν, και τας πύ λας ύπα νόιξόν, ημι ν 

τόύ πόθητόύ  Παραδει σόύ, θει α κλειδι  της 

μεσιτει ας σόύ. 

ΥΜΝΟΙ TRIODIΟΥ 

102. ΜΕΘ’ ΗΜΩΝ Ο ΘΕΟΣ  

ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄ 

Μεθ’ ημω ν ό Θεό ς,  

γνω τε ε θνη και ηττα σθε.  

Ότι μεθ’ ημών ο Θεός. 

Επακόύ σατε ε ως εσχα τόύ της γης.  

Ότι μεθ’ ημών ο Θεός. 

Ισχύκό τες ηττα σθε.  

Ότι μεθ’ ημών ο Θεός. 

Εα ν γαρ πα λιν ισχύ σητε,  

και πα λιν ηττηθη σεσθε. 

 Ότι μεθ’ ημών ο Θεός. 

Μεθ’ ημω ν ό Θεό ς,  

γνω τε ε θνη και  ηττα σθε.  

Ότι μεθ’ ημών ο Θεός. 

 

103. ΚΥΡΙΕ ΤΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ  

ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄ 

Κύ ριε των Δύνα μεων, μεθ’ ημω ν γενόύ  

α λλόν γαρ εκτό ς σόύ βόηθό ν, εν θλι ψεσιν 

όύκ ε χόμεν. Κύ ριε των δύνα μεων ελε ησόν 

ημα ς. 
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104. ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ  

ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ´ 

Δό ξα Πατρι …  

Τη ς μετανόι ας α νόιξό ν μόι πύ λας 

Ζωόδό τα, ό ρθρι ζει γα ρ τό  πνεύ μα  μόύ, 

πρό ς ναό ν τό ν α γιό ν σόύ, ναό ν φε ρόν τόύ  

σω ματός, ό λόν ε σπιλωμε νόν, α λλ’ ω ς 

όι κτι ρμων κα θαρόν, εύ σπλα γχνω  σόύ 

ε λε ει.  

 

Και  νύ ν… Θεότόκι όv 

Τη ς σωτηρι ας εύ θύνό ν μόι τρι βόύς, 

Θεότό κε, αι σχραι ς γα ρ κατερ ρ ύ πωσα, τη ν 

ψύχη ν α μαρτι αις, ω ς ρ α θύ μως τό ν βι όν 

μόύ, ό λόν ε κδαπανη σας, ται ς σαι ς 

πρεσβει αις ρ ύ σαι  με, πα σης α καθαρσι ας. 

  

105. ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ 

Κύ ριε και Δε σπότα της ζωη ς μόύ, πνεύ μα 

αργι ας, περιεργει ας, φιλαρχι ας και 

αργόλόγι ας μη μόι δως.  

 
Πνεύ μα δε σωφρόσύ νης, 

ταπεινόφρόσύ νης, ύπόμόνη ς και αγα πης 

χα ρισαι  μόι τω σω δόύ λω.  

 
Ναι, Κύ ριε Βασιλεύ , δω ρησαι  μόι τόύ 

όρα ν τα εμα  πται σματα, και μη 

κατακρι νειν τόν αδελφό ν μόύ· ό τι 

εύλόγητό ς ει, εις τόύς αιω νας των 

αιω νων. Αμη ν.  

ΥΜΝΟΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

106. ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΤΟΥ ΝΥΜΦΙΟΥ  

ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄ 

Ιδόύ  ό Νύμφι ός ε ρχεται εν τω με σω της 

νύχτό ς και μακα ριός ό δόύ λός, όν εύρύ σει 

γρηγόρόύ ντα· ανα ξιός δε πα λιν, όν 

εύρη σει ραθύμόύ ντα. Βλε πε όύν, ψύχη  

μόύ, μη τόν ύ πνόν κατενεχθη ς, ι να μη τω 

θανα τω παραδόθη ς, και της βασιλει ας 

ε ξω κλεισθη ς· αλλα  ανα νηψόν κρα ζόύσα· 

Άγιός, Άγιός, Άγιός ει ό Θεό ς ημω ν, δια της 

Θεότό κόύ, ελε ησόν ημα ς. 

 

107. ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟ ΤΟΥ ΝΥΜΦΙΟΥ 

ΗΧΟΣ Γ΄ 

Τόν Νύμφω να σόύ βλε πω, Σωτη ρ μόύ 

κεκόσμημε νόν, και ε νδύμα όύκ ε χω, ι να 

εισε λθω εν αύτω · λα μπρύνό ν μόύ την 

στόλη  της ψύχη ς, Φωτόδό τα, και σω σόν 

με. 
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ΥΜΝΟΙ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ 

108. ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ  

Χριστό ς Ανε στη εκ νεκρω ν, θανα τω 

θα νατόν πατη σας, και τόις εν τόις 

μνη μασι, ζωη ν χαρισα μενός. 

 
109. ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ  

ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄ 

Ει και εν τα φω κατη λθες, αθα νατε, αλλα  

τόύ Άδόύ καθει λες την δύ ναμιν· και 

ανε στης ως νικητη ς, Χριστε  ό Θεό ς, 

γύναιξι  μύρόφό ρόις φθεγξα μενός, 

χαι ρετε, και τόις σόις Απόστό λόις ειρη νην 

δωρόύ μενός. Ο τόις πεσόύ σι παρε χων 

ανα στασιν. 

 

110. ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Ανα στασιν Χριστόύ  θεασα μενόι, 

πρόσκύνη σωμεν Άγιόν, Κύ ριόν, Ιησόύ ν, 

τόν μό νόν αναμα ρτητόν. Τόν Σταύρό ν 

σόύ, Χριστε , πρόσκύνόύ μεν και την αγι αν 

σόύ Ανα στασιν ύμνόύ μεν και δόξα ζόμεν· 

Σύ γαρ ει ό Θεό ς ημω ν, εκτό ς σόύ α λλόν 

όύκ όι δαμεν, τό ό νόμα  σόύ όνόμα ζόμεν. 

Δεύ τε πα ντες όι πιστόι  πρόσκύνη σωμεν 

την τόύ Χριστόύ  αγι αν Ανα στασιν· ιδόύ  

γαρ η λθε δια τόύ Σταύρόύ  χαρα  εν ό λω 

τω κό σμω. Δια παντό ς εύλόγόύ ντες τόν 

Κύ ριόν, ύμνόύ μεν την Ανα στασιν Αύτόύ . 

Σταύρό ν γαρ ύπόμει νας δι’ ημα ς θανα τω 

θα νατόν ω λεσεν. 

111. ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ ΗΧΟΣ Α΄. 

Ωδή α΄.  

Αναστα σεως ημε ρα λαμπρύνθω μεν Λαόι · 

Πα σχα, Κύρι όύ Πα σχα. Εκ γαρ θανα τόύ 

πρός ζωη ν, και εκ γης πρός όύρανό ν, 

Χριστό ς ό Θεό ς ημα ς διεβι βασεν, επινι κιόν 

α δόντας. 

Ωδή γ΄ 

Δεύ τε πό μα πι ωμεν καινό ν, όύκ εκ πε τρας 

αγό νόύ τερατόύργόύ μενόν, αλλ’ 

αφθαρσι ας πηγη ν, εκ τα φόύ 

όμβρη σαντός Χριστόύ , εν ω στερεόύ μεθα. 

Ωδή ε΄ 

Ορθρι σωμεν ό ρθρόύ βαθε ός και αντι  

μύ ρόύ τόν ύ μνόν πρόσόι σωμεν τω 

Δεσπό τη. και Χριστό ν όψό μεθα 

δικαιόσύ νης η λιόν, πα σι ζωη ν 

ανατε λλόντα. 

Ωδή θ΄ 

Ο άγγελος εβόα τη Κεχαριτωμένη, Αγνή 

Παρθένε, χαίρε· και πάλιν ερώ χαίρε, ο Σος 

Υιός ανέστη, τριήμερος εκ τάφου. 

Φωτι ζόύ, φωτι ζόύ, η νε α Ιερόύσαλη μ, η 

γαρ δό ξα Κύρι όύ επι  σε ανε τειλε. Χό ρεύε 

νύν και αγα λλόύ, Σιω ν· σύ δε, αγνη , 

τε ρπόύ Θεότό κε, εν τη εγε ρσει τόύ Τό κόύ 

σόύ. 
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112. ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ 

ΗΧΟΣ Γ΄ 

Σαρκι  ύπνω σας ως θνητό ς, ό Βασιλεύ ς 

και Κύ ριός, τριη μερός εξανε στης, Αδα μ 

εγει ρας εκ φθόρα ς, και καταργη σας 

θα νατόν. Πα σχα της αφθαρσι ας τόύ 

κό σμόύ σωτη ριόν. 

 
113. ΑΙΝΟΙ 

ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄ 

Αναστήτω ο Θεός και 

διασκορπισθήτωσαν οι εχθροί Αυτού 

και φυγέτωσαν από προσώπου αυτού 

οι μισούντες Αυτόν. 

Πα σχα ιερό ν ημι ν ση μερόν αναδε δεικται. 

Πα σχα καινό ν, Άγιόν· Πα σχα μύστικό ν· 

Πα σχα πανσεβα σμιόν· Πα σχα, Χριστό ς ό 

λύτρωτη ς· Πα σχα α μωμόν· Πα σχα με γα· 

Πα σχα των πιστω ν· Πα σχα τό πύ λας ημι ν 

τόύ Παραδει σόύ ανόι ξαν· Πα σχα πα ντας 

αγια ζόν πιστόύ ς.Στι χ.  

 
Ὡς ἐκλείπει καπνός, ἐκλιπέτωσαν, ὡς 

τήκεται κηρὸς ἀπὸ προσώπου πυρός.  

Δεῦτε ἀπὸ θέας Γυναῖκες εὐαγγελίστριαι,  

και  τῇ  Σιω ν ει πατε, Δε χόύ παρ’ η μω ν 

χαρα ς εύ αγγε λια, τη ς Α ναστα σεως 

Χριστόύ , τε ρπόύ, χό ρεύε, και  α γα λλόύ 

Ι ερόύσαλη μ, τό ν Βασιλε α Χριστό ν, 

θεασαμε νη ε κ τόύ  μνη ματός, ω ς νύμφι όν 

πρόερχό μενόν.  

 

Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ 

προσώπου τοῦ Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι 

εὐφρανθήτωσαν.  

Αι  Μύρόφό ρόι γύναι κες, ό ρθρόύ βαθε ός, 

ε πιστα σαι πρό ς τό  μνη μα τόύ  Ζωόδό τόύ, 

εύ ρόν Α γγελόν, ε πι  τό ν λι θόν καθη μενόν, 

και  αύ τό ς πρόσφθεγξα μενός, αύ ται ς 

όύ τως ε λεγε. Τι  ζητει τε τό ν ζω ντα μετα  

τω ν νεκρω ν; τι  θρηνει τε τό ν α φθαρτόν 

ω ς ε ν φθόρα  ; α πελθόύ σαι κηρύ ξατε, τόι ς 

αύ τόύ  Μαθηται ς.  

 
Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν ὁ Κύριος, 

ἀγαλλιασώμεθα, καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν 

αὐτῇ.  

Πα σχα τό  τερπνό ν, Πα σχα Κύρι όύ, Πα σχα, 

Πα σχα πανσεβα σμιόν η μι ν α νε τειλε, 

Πα σχα, ε ν χαρα   α λλη λόύς 

περιπτύξω μεθα, ω  Πα σχα λύ τρόν λύ πης, 

και  γα ρ ε κ τα φόύ ση μερόν ω σπερ ε κ 

παστόύ , ε κλα μψας Χριστό ς, τα  γύ ναια 

χαρα ς ε πλησε λε γων, κηρύ ξατε 

Α πόστό λόις.  
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ΥΜΝΟΙ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΑΡΙΟΝ 

114. ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ 

ΗΧOΣ Δ΄ 

Ανελη φθεις εν δό ξη, Χριστε  ό Θεό ς ημω ν, 

χαρόπόιη σας τόύς μαθητα ς τη επαγγελι α 

τόύ αγι όύ Πνεύ ματός∙ βεβαιωθε ντων 

αύτω ν δια της εύλόγι ας ό τι Σύ ει ό Υιό ς 

τόύ Θεόύ , ό λύτρωτη ς τόύ κό σμόύ.  

 

115. ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ 

ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄ 

Εύλόγητό ς ει, Χριστε  ό Θεό ς ημω ν, ό 

πανσό φόύς τόύς αλιει ς αναδει ξας, 

καταπε μψας αύτόι ς τό Πνεύ μα τό α γιόν, 

και δι’ αύτω ν την όικόύμε νην 

σαγηνεύ σας∙ φιλα νθρωπε, δό ξα σόι. 

 

116. ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ ΤΗΣ 

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ ΗΧOΣ ΒΑΡΥΣ 

Τις Θεό ς με γας ως ό Θεό ς ημω ν; σύ ει ό 

Θεό ς, ό πόιω ν θαύμα σια μό νός. 

 

 117. ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ ΤΩΝ 

ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ ΗΧΟΣ Δ΄ 

Των εν ό λω τω κό σμω Μαρτύ ρων σόύ, ως 

πόρφύ ραν και βύ σσόν τα αι ματα η 

Εκκλησι α σόύ στόλισαμε νη, δι’αύτω ν βόα  

Σόι Χριστε  ό Θεό ς∙ Τω λαω  σόύ τόύς 

όικτιρμόύ ς σόύ κατα πεμψόν, ειρη νην τη 

πόλιτει α σόύ δω ρησαι και ταις ψύχαι ς 

ημω ν τό με γα ε λεός. 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ 

118. ΗΧOΣ Α΄ 

Τoύ λι θoύ σφραγισθε vτoς  ύπό  τωv 

Ioύδαι ωv και στρατιωτω v φύλασσό vτωv 

τo α χραvτov σoύ σω μα αvε στης 

τριη μερoς, Σωτη ρ δωρoύ μεvoς τω κό σμω 

τηv ζωη v.  Δια τoύ τo αι δύvα μεις τωv 

oύραvω v εβό ωv σoι, Ζωoδό τα. Δό ξα τη 

αvαστα σει σoύ Χριστε , δό ξα τη βασιλει α 

σoύ, δό ξα τη oικovoμι α σoύ, μό vε 

φιλα vθρωπε. 

 

119. ΗΧOΣ Β΄ 

Ότε κατη λθες πρoς τov θα vατov, η ζωη  η 

αθα vατoς, τό τε τov α δηv εvε κρωσας τη 

αστραπη  της Θεό τητoς. Ότε δε και τoύς 

τεθvεω τας εκ τωv καταχθovι ωv 

αvε στησας, πα σαι αι δύvα μεις τωv 

επoύραvι ωv εκρα ύγαζov. Ζωoδό τα Χριστε  

o Θεό ς ημω v, δό ξα σoι. 

 

120.  ΗΧOΣ Γ΄ 

Εύφραιvε σθω τα oύρα vια, αγγαλια σθω 

τα επι γεια, ό τι επoι ησε κρα τoς εv 

βραχι ovι αύτoύ , o Κύ ριoς, επα τησε τω 

θαvα τω τov θα vατov. Πρωτό τoκoς τωv 

vεκρω v εγε vετo, εκ κoιλι ας Άδoύ 

ερρύ σατo ημα ς και παρε σχε τω κό σμω τo 

με γα ε λεoς. 
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121. ΗΧOΣ Δ΄ 

Τo φαιδρό v της αvαστα σεως  

κη ρύγμα εκ τoύ αγγε λoύ μαθoύ σαι αι τoύ 

Κύρι oύ μαθη τριαι και τηv πρoγovικη v  

από φασιv απoρρι ψασαι, τoις απoστό λoις  

καύχω μεvαι ε λεγov. Εσκύ λεύται o 

θα vατoς, ηγε ρθη Χριστό ς o Θεό ς,  

δωρoύ μεvoς τω κό σμω τo με γα ε λεoς. 

 

122. ΗΧOΣ ΠΛ. Α΄ 

Τov σύvα vαρχov Λό γov Πατρι  και 

Πvεύ ματι, τov εκ Παρθε voύ τεχθε vτα  

εις σωτηρι αv ημω v, αvύμvη σωμεv πιστoι   

και πρoσκύvη σωμεv, ό τι ηύδό κησε σαρκι   

αvελθει v εv τω σταύρω  και θα vατov 

ύπoμει vαι, και εγει ραι τoύς τεθvεω τας, 

εv τη εvδό ξω αvαστα σει αύτoύ . 

 

123. ΗΧOΣ ΠΛ. Β΄ 

Αγγελικαι  δύvα μεις επι  τo μvη μα σoύ,  

και oι φύλα σσovτες απεvεκρω θησαv, 

και ι στατo Μαρι α εv τω τα φω, ζητoύ σα 

τo α χραvτov σoύ σω μα. Εσκύ λεύσας τov 

Άδηv, μη πειρασθει ς ύπ’ αύτoύ ,  

ύπη vτησας τη Παρθε vω δωρoύ μεvoς τηv 

ζωη v. Ο αvαστα ς εκ τωv vεκρω v,  

Κύ ριε, δό ξα σoι. 

 

 

 

 

124. ΗΧOΣ ΒΑΡΥΣ 

Κατε λύσας τω Σταύρω  Σoύ τov θα vατov, 

ηvε ωξας τω Ληστη  τov Παρα δεισov,  

τωv Μύρoφό ρωv τov θρη vov μετε βαλες 

και τoις Σoις Απoστό λoις κηρύ ττειv 

επε ταξας, ό τι αvε στης, Χριστε  o Θεό ς,  

παρε χωv τω κό σμω τo με γα ε λεoς. 

 

125.  ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄ 

Εξ ύ ψoύς κατη λθες o Εύ σπλαχvoς,  

ταφη v κατεδε ξω τριη μερov, ι vα ημα ς 

ελεύθερω σης τωv παθω v. Η ζωη  και η 

αvα στασις ημω v, Κύ ριε, δό ξα σoι. 
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YMNOI ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

126. ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ 

ΗΧΟΣ Δ΄ 

Η Γε ννησις σόύ Χριστε  ό Θεό ς ημω ν, 

ανε τειλε τω κό σμω τό φως τό της 

γνω σεως. Εν αύτη  γαρ όι τόις α στρόις 

λατρεύ όντες ύπό  Αστε ρός εδιδα σκόντό. 

Σε πρόσκύνει ν τόν Ήλιόν της 

δικαιωσύ νης, και σε γινω σκειν εξ ύ ψόύς 

Ανατόλη ν, Κύ ριε δό ξα σόι. 

 
127. ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΝ 

ΗΧΟΣ Γ΄ 

Η Παρθε νός ση μερόν τόν πρόαιω νιόν 

Λό γόν, εν σπηλαι ω ε ρχεται απότεκει ν 

απόρρη τως. Χό ρεύε, η όικόύμε νη, 

ακόύτισθει σα· δό ξασόν μετα  αγγε λων και 

των πόιμε νων, βόύληθε ντα επόφθη ναι 

Παιδι όν νε όν, τόν πρό αιω νων Θεό ν. 

 
128. ΚΑΘΙΣΜΑ 

ΗΧΟΣ Δ΄ 

Δεύ τε ι δωμεν, πιστόι , πόύ  εγεννη θη ό 

Χριστό ς·ακόλόύθη σωμεν λόιπό ν ε νθα 

όδεύ ει ό αστη ρ, μετα  των μα γων 

ανατόλη ς των βασιλε ων. Άγγελόι 

ύμνόύ σιν ακαταπαύ στως εκει · πόιμε νες 

ανύμνόύ σιν ωδη ν επα ξιόν, Δό ξα εν 

Υψι στόις, λε γόντες, τω ση μερόν εν 

σπηλαι ω τεχθε ντι εκ της Παρθε νόύ και 

Θεότό κόύ εν Βηθλεε μ της Ιόύδαι ας. 

129. ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ ΗΧΟΣ Α΄.  

Ωδή α΄ 

Χριστό ς γεννα ται, δόξα σατε· Χριστό ς εξ 

όύρανω ν, απαντη σατε· Χριστό ς επι  γης 

ύψω θητε·α σατε τω Κύρι ω πα σα η γη και 

εν εύφρόσύ νη ανύμνη σατε λαόι , ό τι 

δεδό ξασται. 

Ωδή θ΄ 

Μεγα λύνόν, ψύχη  μόύ, την τιμιωτε ραν και 

ενδόξότε ραν των α νω στρατεύμα των. 

Μύστη ριόν ξε νόν όρω  και παρα δόξόν· 

όύρανό ν τό Σπη λαιόν· θρό νόν Χερόύβικό ν 

την Παρθε νόν· την φα τνην χωρι όν· εν ω 

ανεκλι θη ό αχω ρητός Χριστό ς ό Θεό ς, όν 

ανύμνόύ ντες μεγαλύ νόμεν. 

 
130. ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ 

Επεσκε ψατό ημα ς εξ ύ ψόύς ό Σωτη ρ 

ημω ν, ανατόλη  ανατόλω ν, και εν σκό τει 

και σκια , εύ ρόμεν την αλη θειαν· και γαρ 

εκ της Παρθε νόύ ετε χθη ό Κύ ριός. 
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

131. Η ΓΕΝΝΕΣΕΩΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ (8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ΄  

Η  γε ννησι ς σόύ Θεότό κε, χαρα ν ε μη νύσε 

πα σῇ τῇ  όι κόύμε νῇ· ε κ σόύ  γα ρ α νε τειλεν 

ό  η λιός τη ς δικαιόσύ νης, Χριστό ς ό  Θεό ς 

η μω ν, και  λύ σας τη ν κατα ραν, ε δωκε τη ν 

εύ λόγι αν· και  καταργη σας τό ν θα νατόν, 

ε δωρη σατό η μι ν ζωη ν τη ν αι ω νιόν.  

 
132. ΥΨΩΣΗ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ  

(14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α΄ 

Σω σόν, Κύ ριε τόν λαό ν σόύ και 

εύλό γησόν την κληρόνόμι αν σόύ, νι κας 

τόις βασιλεύ σι κατα  βαρβα ρων 

δωρόύ μενός και τό σόν φύλα ττων δια 

τόύ Σταύρόύ  σόύ πόλι τεύμα. 

 
133. ΑΓΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΚΑΙ Η 

ΣΥΝΟΔΕΙΑ ΤΟΥ (20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α’. Τῆς ἐρήμου πολίτης. 

Α γρεύθει ς όύ ρανό θεν πρό ς εύ σε βειαν 

ε νδόξε, τη  τόύ  σόι  ό φθε ντός δύνα μει, δι’ 

ε λα φόύ Εύ στα θιε, πόικι λόύς καθύπε στης 

πειρασμόύ ς, και  η στραψας ε ν α θλόις 

ι ερόι ς, σύ ν τη  θει α σόύ σύμβι ω και  τόι ς 

ύι όι ς, φαιδρύ νων τόύ ς βόω ντας σόι. Δό ξα 

τω   σε  δόξα σαντι Χριστω  , δό ξα τω   σε  

στεφανω σαντι, δό ξα τω   δει ξαντι σε  ε ν 

παντι , Ι ω β παμμα καρ δεύ τερόν.  

 

 

134. ΑΓΙΑ ΘΕΚΛΑ (24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τόύ  Παύ λόύ σύνε κδημός, ω ς καθαρα τη ν 

ψύχη ν, και  πρω ταθλός πε φηνας, ε ν 

γύναιξι ν εύ κλεω ς, Χριστό ν α γαπη σασα, 

σύ  γα ρ τη ς εύ σε βειας, πτερωθει σα τω   

πό θω , η θλησας ύ πε ρ φύ σιν, Ι σαπό στελε 

Θε κλα διό  σε  ό  Πανόικτι ρμων νύ μφην 

η γα γετό.  

 

135. ΑΓΙΟΣ ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ ΚΑΙ Η ΑΓΙΑ 

ΙΟΥΣΤΙΝΗ  (2 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ’. Θείας πίστεως. 

Θει ας πι στεως, τη  φωταύγει α, σκό τός 

ε λιπες, τη ς α σεβει ας, και  φωστη ρ τη ς 

α ληθει ας γεγε νησαι πόιμαντικω ς γα ρ 

φαιδρύ νας τό ν βι όν σόύ, Κύπριανε  τη  

α θλη σει δεδό ξασαι. Πα τερ Ο σιε, τό ν 

Κτι στην η μι ν ι λε ωσαι, ό μόύ  σύ ν Ι όύστι νη 

τη  Θεό φρόνι.  

 

136. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΘΩΜΑΣ                          

(6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ὡ ς θει ός Α πό στόλός, θεόλόγι ας κρόύνόύ ς, 

ε νθε ως ε ξη ντλησας, ε κ λόγχόνύ κτόύ 

πλεύρα ς, Χριστόύ  τόύ  Θεόύ  η μω ν. Ο θεν 

τη ς εύ σε βειας, κατασπει ρας τό ν λό γόν, 

ε λαμψας ε ν Ι νδι α , ω ς α κτι ς όύ ρανι α, 

Θωμα  τω ν Α πόστό λων, τό  θει όν 

α γλα ισμα. 
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137. ΟΣΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝ Ο ΝΕΟΣ 

ΘΕΟΛΟΓΟΣ  

(12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ’. Θείας πίστεως. 

Θει αν ε λλαμψιν, Σύμεω ν Πα τερ, 

ει σδεξα μενός, ε ν τη  ψύχη  σόύ, φωστη ρ ε ν 

κό σμω  ε δει χθης λαμπρό τατός, 

διασκεδα ζων αύ τόύ  τη ν σκότό μαιναν, και  

πα ντας πει θων ζητει ν, η ν α πω λεσαν, 

χα ριν Πνεύ ματός. Αύ τό ν ε κτενω ς ι κε τεύε, 

δωρη σασθαι η μι ν τό  με γα ε λεός. 

 

138. ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΗΣ  

(18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Α κε στωρ σόφω τατός, Ι ερόμύ στα Λόύκα , 

ζωγρα φός πανα ριστός, τη ς Θεότό κόύ 

Μητρό ς, ε δει χθης Α πό στόλε, ε γραψας 

μα καρ, λό γόύς, δια  πνεύ ματός θει όύ, 

ε δωκας ε ννόη σαι, σύγκατα βασιν α κραν, 

Χριστόύ  τη ς παρόύσι ας, διό  πρε σβεύε 

σωθη ναι η μα ς.  

 

139. ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

(26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ΄  

Με γαν εύ ρατό εν τόις κινδύ νόις, σε 

ύπε ρμαχόν η όικόύμε νη, αθλόφό ρε τα 

ε θνη τρόπόύ μενόν. Ὡς όύν Λύαι όύ 

καθει λες την ε παρσιν, εν τω σταδι ω 

θαρρύ νας τόν Νε στόρα, όύ τως Άγιε 

Μεγαλόμα ρτύς Δημη τριε, Χριστό ν τω 

Θεό ν ικε τεύε, δωρη σασθαι ημι ν τό με γα 

ε λεός. 

 

140. ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ  

(1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄  

Άγιόι Ανα ργύρόι και θαύματόύργόι , 

επισκε ψασθε τας ασθενει ας ημω ν∙ 

δωρεα ν ελα βετε, δωρεα ν δό τε ημι ν. 

 

141. ΣΥΝΑΞΙΣ ΤΩΝ ΟΥΡΑΝΙΩΝ 

ΑΓΓΕΛΙΚΩΝ ΤΑΓΜΑΤΩΝ  

(8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ΄ Ταχύ προκατάλαβε. 

Τω ν όύ ρανι ωv στρατιω ν Α ρχιστρα τηγόι, 

δύσωπόύ μεv ύ μα ς η μει ς όι  α να ξιόι, ι vα 

ται ς ύ μω v δεη σεσι, τειχι σητε η μα ς, σκε πῇ 

τω ν πτερύ γωv, τη ς α ύ λόύ ύ μω ν δό ξης, 

φρόύρόύ vτες η μα ς πρόσπι πτόντας, 

ε κτεvω ς και  βόω ντας· Ε κ τω ν κινδύ νων 

λύτρω σασθε η μα ς, ω ς Ταξια ρχαι τω ν α νω 

Δύνα μεων.  
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142. AΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 

(9 ΝΕΟΜΒΡΙΟΥ) ΗΧΟΣ Α΄  

Σηλύβρι ας τόν γό νόν και Αιγι νης τόν 

ε φόρόν, τόν εσχα τόις χρό νόις φανε ντα, 

αρετη ς φι λόν γνη σιόν, Νεκτα ριόν 

τιμη σωμεν πιστόι , ως ε νθεόν θερα πόντα 

Χριστόύ · αναβλύ ζει γαρ ια σεις 

παντόδαπα ς, τόις εύσεβω ς κραύγα ζόύσι· 

Δό ξα τω σε δόξα σαντι Χριστω , δό ξα τω σε 

θαύματω σαντι, δό ξα τω ενεργόύ ντι δια 

σόύ, πα σιν ια ματα. 

 

143. AΓΙΟΣ ΑΡΣΕΝΙΟΣ 

(10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) ΗΧΟΣ Γ΄  

Βι όν ε νθεόν, καλω ς ανύ σας, σκεύ ός τι μιόν 

τόύ Παρακλη τόύ, ανεδει χθεις θεόφό ρε 

Αρσε νιε, και των θαύμα των την χα ριν 

δεξα μενός, πα σι παρε χεις ταχει αν 

βόη θειαν, Πα τερ Όσιε Χριστό ν τόν Θεό ν 

ικε τεύε, δωρη σασθαι ημι ν τό με γα ε λεός. 

 

144. ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΟΣ Ο ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 

(13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄  

Η τόύ στό ματό ς σόύ καθα περ πύρσό ς 

εκλα μψασα χα ρις την όικόύμε νην 

εφω τισεν, αφιλαργύρι ας τω κό σμω 

θησαύρόύ ς εναπε θετό, τό ύ ψός ημι ν της  

ταπεινόφρόσύ νης ύπε δειξεν· αλλα  σόις 

λό γόις παιδεύ ων, Πα τερ Ιωα ννη 

Χρύσό στόμε, πρε σβεύε τω Λό γω Χριστω  

τω Θεω  σωθη ναι τας ψύχα ς ημω ν. 

 

145. ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ (21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ΄  

Ση μερόν της εύδόκι ας Θεόύ  τό πρόόι μιόν, 

και της των ανθρω πων σωτηρι ας η 

πρόκη ρύξις. Εν ναω  τόύ Θεόύ  τρανω ς η 

Παρθε νός δει κνύται, και τόν Χριστό ν τόις 

πα σι πρόκαταγγε λλεται. Αύτη  και ημει ς 

μεγαλόφω νως βόη σωμεν· Χαι ρε της 

όικόνόμι ας τόύ Κτι στόύ η εκπλη ρωσις. 

 

146. ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (25 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ ΠΛ. Α’. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Τη ν πανεύ φημόν νύ μφην Χριστόύ  

ύ μνη σωμεν, Αι κατερι ναν τη ν θει αν και  

πόλιόύ χόν Σινα , τη ν βόη θειαν η μω ν και  

α ντι ληψιν· ό τι ε φι μωσε λαμπρω ς, τόύ ς 

κόμψόύ ς τω ν α σεβω ν, τόύ  Πνεύ ματός τῇ  

δύνα μει, και  νύ ν ω ς Μα ρτύς στεφθει σα, 

αι τει ται πα σι τό  με γα ε λεός.  

 

147. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  

(30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧOΣ Δ΄  

Ὡ ς τω ν Α πόστό λων Πρωτό κλητός, Και  

τόύ  κόρύφαι όύ αύ τα δελφός, τω   Δεσπό τῇ 

τω ν ό λων, Α νδρε α, ι κε τεύε, ει ρη νην τῇ  

Οι κόύμε νη δωρη σασθαι, και  ται ς ψύχαι ς 

η μω ν τό  με γα ε λεός. 
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148. ΑΓΙΟΣ ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ 

(2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α´. ΤΗΣ ἘΡΗΜΟΥ ΠΟΛΙΤΗΣ. 

Τη ς Εύ βόι ας τό ν γό νόν, Οι κόύμε νης 

α γλα ι σμα, τη ς Θεόλόγι ας τό ν μύ στην και  

Χριστόύ  φι λόν γνη σιόν, Πόρφύ ριόν 

τιμη σωμεν, πιστόι , τό ν πλη ρη 

χαρισμα των ε κ παιδό ς. Δαιμόνω ντας γα ρ 

λύτρόύ ται, και  α σθενει ς ι α ται πι στει 

κρα ζόντας· δό ξα τω   δεδωκό τι σόι ι σχύ ν, 

δό ξα τω   σε  α για σαντι, δό ξα τω   

ε νεργόύ ντι δια  σόύ  πα σιν ι α ματα.  

 

149. ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

(6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ) ΗΧΟΣ Δ΄  

Κανό να Πι στεως και εικό να πραό τητός, 

εγκρατει ας Διδα σκαλόν, ανε δειξε  σε τη 

πόι μνη σόύ, η των πραγμα των αλη θεια· 

δια τόύ τό εκτη σω τη ταπεινω σει τα 

ύψηλα , τη πτωχει α τα πλόύ σια, Πα τερ 

Ιερα ρχα Νικό λαε· πρε σβεύε Χριστω  τω 

Θεω , σωθη ναι τας ψύχα ς ημω ν. 

 

 

150. ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ 

(12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α΄  

Της σύνό δόύ της πρω της ανεδει χθης 

ύπε ρμαχός και θαύματόύργό ς, θεόφό ρε 

Σπύρι δων, πατη ρ ημω ν· διό νεκρα  σε εν 

τα φω πρόσφωνει ς και ό φιν εις χρύσόύ ν 

μετε βαλες και εν τω με λπειν τας αγι ας 

σόύ εύχα ς, αγγε λόύς ε σχες 

σύλλειτόύργόύ ντας σόι, ιερω τατε. Δό ξα 

τω σε δόξα σαντι· δό ξα τω σε 

στεφανω σαντι· δό ξα τω ενεργόύ ντι δια 

σόύ πα σιν ια ματα. 

 

151. ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΔΑΝΙΗΛ ΚΑΙ ΟΙ ΑΓΙΟΙ 

ΤΡΕΙΣ ΠΑΙΔΕΣ (17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Β’. 

Μεγα λα τα  τη ς πι στεως κατόρθω ματα! ε ν 

τῇ  πηγῇ  τη ς φλόγό ς, ω ς ε πι  ύ δατός 

α ναπαύ σεως, όι  α γιόι τρει ς παι δες 

η γα λλόντό· και  ό  Πρόφη της Δανιη λ, 

λεό ντωv πόιμη v, ω ς πρόβα των ε δει κνύτό. 

Ται ς αύ τω ν ι κεσι αις, Χριστε  ό  Θεό ς, 

ε λε ησόν η μα ς.  
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152. ΑΓΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 

(27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ΄ ΤΑΧΥ ΠΡΟΚΑΤΑΛΑΒἘ. 

Βασι λειόν δια δημα, εστε φθη ση κόρύφη , 

εξ α θλων ων ύπε μεινας, ύπε ρ Χριστόύ  τόύ 

Θεόύ , Μαρτύ ρων πρωτό αθλε Στε φανε· σύ 

γαρ την Ιόύδαι ων απελε γξας μανι αν, ει δες 

σόύ τόν Σωτη ρα, τόύ Πατρό ς δεξιό θεν. 

Αύτό ν όύν εκδύσω πει αει , ύπε ρ των 

ψύχω ν ημω ν. 

 

153. ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ   

(6 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α΄  

Εν Ιόρδα νη βαπτιζόμε νόύ σόύ, Κύ ριε, η 

της Τρια δός εφανερω θη πρόσκύ νησις· 

τόύ γαρ Γεννη τόρός η φωνη  

πρόσεμαρτύ ρει σόι, αγαπητό ν σε Υιό ν 

όνόμα ζόύσα· και τό Πνεύ μα εν ει δει 

περιστερα ς εβεβαι όύ τόύ λό γόύ τό 

ασφαλε ς. Ο επιφανει ς Χριστε  ό Θεό ς, και 

τόν κό σμόν φωτι σας, δό ξα σόι. 

 

154. ΣΥΝΑΞΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ 

ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (7 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Β΄  

Μνη μη δικαι όύ μετ’ εγκωμι ων, σόι δε 

αρκε σει η μαρτύρι α τόύ Κύρι όύ 

Πρό δρόμε. Ανεδει χθεις γαρ ό ντως και 

πρόφητω ν σεβασμιω τερός∙ ό τι και εν 

ρει θρεις βαπτι σαι κατηξιω θεις τόν 

κηρύττό μενόν. Όθεν της αληθει ας 

ύπεραθλη σας, χαι ρων εύηγγελι σω και 

τόις εν Άδη Θεό ν φανερωθε ντα εν σαρκι , 

τόν αι ρόντα την αμαρτι αν τόύ κό σμόύ και 

παρε χόντα ημι ν τό με γα ε λεός. 

 

155. ΑΓΙΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ  

ΗΧΟΣ Δ’. (17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

Τό ν ζηλωτη ν Η λι αν τόι ς τρό πόις 

μιμόύ μενός, τω   Βαπτιστῇ  εύ θει αις ται ς 

τρι βόις ε πό μενός, Πα τερ Α ντω νιε, τη ς 

ε ρη μόύ γε γόνας όι κιστη ς, και  τη ν 

όι κόύμε νην ε στη ριξας εύ χαι ς σόύ· διό  

πρε σβεύε Χριστω   τω   Θεω  , σωθη ναι τα ς 

ψύχα ς η μω ν.  
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156. ΑΓΙΟΙ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ ΚΑΙ 

ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ (18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ’. Θείας πίστεως. 

Ε ργόις λα μψαντες, Ο ρθόδόξι ας, πα σαν 

σβε σαντες κακόδόξι αν, νικηται  

τρόπαιόφό ρόι γεγό νατε· τῇ  εύ σεβει α  τα  

πα ντα πλόύτι σαντες, τη ν Ε κκλησι αν 

μεγα λως κόσμη σαντες, α ξι ως εύ ρατε 

Χριστό ν τό ν Θεό ν, δωρόύ μενόν πα σι τό  

με γα ε λεός.  

 

157. ΟΣΙΟΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ Ο ΑΙΓΥΠΤΙΟΣ  

(19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

 ΗΧΟΣ Α’ 

Τη ς ε ρη μόύ πόλι της και  ε ν σω ματι 

α γγελός, και  θαύματόύργό ς α νεδει χθης, 

θεόφό ρε Πατη ρ η μω ν Μακα ριε· νηστει α  

α γρύπνι α  πρόσεύχῇ , όύ ρα νια χαρι σματα 

λαβω ν, θεραπεύ εις τόύ ς νόσόύ ντας, και  

τα ς ψύχα ς τω ν πι στει πρόστρεχό ντων 

σόι. Δό ξα τω   δεδωκό τι σόι ι σχύ ν, δό ξα τω   

σε  στεφανω σαντι, δό ξα τω   ε νεργόύ ντι 

δια  σόύ  πα σιν ι α ματα  

 

 

158. ΟΣΙΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ  

(20 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. 

Εύ φραι νόύ ε ρημός η  σύ  τι κτόύσα, 

εύ θύ μησόν η  όύ κ ω δι νόύσα· ό τι ε πλη θύνε  

σόι τε κνα, α νη ρ ε πιθύμιω ν τω ν τόύ  

Πνεύ ματός, εύ σεβει α  φύτεύ σας, 

ε γκρατει α  ε κθρε ψας, ει ς α ρετω ν 

τελειό τητα. Ται ς αύ τόύ  ι κεσι αις, Χριστε  ό  

Θεό ς, ει ρη νεύσόν τη ν ζωη ν η μω ν.  

 

159. ΑΓΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο ΘΕΟΛΟΓΟΣ  

(25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α’. 

Ο  πόιμενικό ς αύ λό ς τη ς θεόλόγι ας σόύ, 

τα ς τω ν ρ ητό ρων ε νι κησε σα λπιγγας· ω ς 

γα ρ τα  βα θη τόύ  Πνεύ ματός ε κζητη σαντι, 

και  τα  κα λλη τόύ  φθε γματός πρόσετε θη 

σόι. Α λλα  πρε σβεύε Χριστω   τω   Θεω  , 

Πα τερ Γρηγό ριε, σωθη ναι τα ς ψύχα ς 

η μω ν.  
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160. Η ΤΡΙΕΣ IΕΡΑΡΧΕΣ 

(30 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧOΣ Α΄  

Τoύς τρεις μεγι στoύς φωστη ρας της 

τρισηλι oύ Θεό τητoς, τoύς τηv oικoύμε vηv 

ακτι σι, δoγμα τωv θει ωv πύρσεύ σαvτας, 

τoύς μελιρρύ τoύς πoταμoύ ς της σoφι ας, 

τoύς τηv κτι σιv πα σαv θεoγvωσι ας 

vα μασι καταρδεύ σαvτας. Βασι λειov τo 

με γαv και τov θεoλό γov Γρηγό ριov σύv 

τωv κλειvω  Iωα vvη τω τηv γλω τταv 

χρύσoρρη μovι πα vτες oι τωv λό γωv 

αύτω v ερασται  σύvελθό vτες ύ μvoις 

τιμη σωμεv,αύτoι  γαρ τη Τρια δι ύπε ρ 

ημω v αει  πρεσβεύ oύσι. 

 

161. Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ   

(2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α΄  

Χαι ρε κεχαριτωμε νη Θεότό κε Παρθε νε· ε κ 

σόύ  γα ρ α νε τειλεν ό  Η λιός τη ς 

δικαιόσύ νης, Χριστό ς ό  Θεό ς η μω ν, 

φωτι ζων τόύ ς ε ν σκό τει. Εύ φραι νόύ και  

σύ  Πρεσβύ τα δι καιε, δεξα μενός ε ν 

α γκα λαις τό ν ε λεύθερωτη ν τω ν ψύχω ν 

η μω ν, χαριζό μενόν η μι ν και  τη ν 

Α να στασιν.  

 

 

162. ΜΕΓΑΛΥΝΑΡΙΑ ΤΗΣ ΥΠΑΠΑΝΤΗΣ 

ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ (2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ΄  

Α κατα ληπτό ν ε στι, τό  τελόύ μενόν ε ν σόι , 

και  Α γγε λόις και  βρότόι ς, Μητρόπα ρθενε 

α γνη . Α γκαλι ζεται χερσι ν, ό  Πρεσβύ της 

Σύμεω ν, τό ν τόύ  νό μόύ Πόιητη ν, και  

Δεσπό την τόύ  παντό ς. Θεότό κε η ελπι ς 

πα ντων των Χριστιανω ν, σκε πε φρόύ ρει, 

φύ λαττε τόύς ελπι ζόντας εις σε. 

 
163. ΑΓΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  

(10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ)   

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχύ προκατάλαβε. 

Ὡ ς στύ λός α κλό νητός, τη ς Ε κκλησι ας 

Χριστόύ , και  λύ χνός α ει φωτός τη ς 

όι κόύμε νης σόφε , ε δει χθης Χαρα λαμπες· 

ε λαμψας ε ν τω   κό σμω , δια  τόύ  μαρτύρι όύ, 

ε λύσας τω ν ει δω λων, τη ν σκότό μαιναν 

μα καρ, διό  ε ν παρρησι α  Χριστω  , πρε σβεύε 

σωθη ναι η μα ς.  

 
164. ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Ο ΤΗΡΩΝ  

(17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Β’.  

Μεγα λα τα  τη ς πι στεως κατόρθω ματα! ε ν 

τῇ  πηγῇ  τη ς φλόγό ς, ω ς ε πι  ύ δατός 

α ναπαύ σεως, ό  α γιός Μα ρτύς Θεό δωρός 

η γα λλετό· πύρι  γα ρ ό λόκαύτωθει ς, ω ς 

α ρτός η δύ ς, τῇ  Τρια δι πρόση νεκται. Ται ς 

αύ τόύ  ι κεσι αις, Χριστε  ό  Θεό ς, σω σόν τα ς 

ψύχα ς η μω ν.  
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165. ΑΓΙΟΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ  

(23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τη ν κλη σιν τόι ς ε ργόις σόύ, 

ε πισφραγι σας σόφε , ε λαι α κατα καρπός, 

ω φθης ε ν όι κω  Θεόύ , Πόλύ καρπε ε νδόξε∙ 

σύ  γαρ ως Ι ερα ρχης, και  στερρό ς 

Α θλόφό ρός, τρε φεις τη ν Ε κκλησι αν, 

λόγικῇ  εύ καρπι α , πρεσβεύ ων Ι ερόμα ρτύς, 

ύ πε ρ τω ν ψύχω ν η μω ν.  

 
166. ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ο ΠΛΑΝΑΣ  

(2 ΜΑΡΤΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α’. Τῆς ἐρήμου πολίτης. 

Τα ς τόύ  πλα νόύ παγι δας ε κφύγω ν, 

ι ερω τατε, α πλανω ς ε πόρεύ θης δια  βι όύ, 

πατη ρ η μω ν, Νικό λαε α όι διμε Πλανα , 

όύ ρα νια χαρι σματα λαβω ν, α γρύπνι αις 

και  νηστει αις, ι ερόύργω ν ό σι ως τω   Κύρι ω  

σόύ. Ο νπερ καθικετεύ ων ε κτενω ς, Να ξιόν 

ι ερα τεύμα, πρε σβεύε δωρηθη ναι και  η μι ν 

τό  θει όν ε λεός. 

 
 

167. ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ ΜΑΡΤΥΡΕΣ ΤΗ 

ΣΕΒΑΣΤΕΙΑ (9 ΜΑΡΤΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ’. Θείας πίστεως. 

Θει ω Πνεύ ματι, σύγκρότηθε ντες, δη μός 

ω φθητε, τρόπαιόφό ρός, Α θλόφό ρόι 

Χριστόύ  Τεσσαρα κόντα, δια  πύρό ς γα ρ 

και  ύ δατός ε νδόξόι, δόκιμασθε ντες 

λαμπρω ς ε δόξα σθητε. Α λλ' αι τη σασθε, 

Τρια δα τη ν ύ περόύ σιόν, δωρη σασθαι η μι ν 

τό  με γα ε λεός.  

 
168. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ TΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

(25 ΜΑΡΤΙΟΥ) 

ΗΧOΣ Δ΄  

Ση μερov της σωτηρι ας ημω v τo 

Κεφα λαιov, και τoύ απ’αιω voς Μύστηρι oύ 

η φαvε ρωσις, o Υιό ς τoύ Θεoύ  Υιό ς της 

Παρθε voύ γι vεται και Γαβριη λ τηv χα ριv 

εύαγγελι ζεται. Διό  και ημει ς, σύv αύτω , τη 

Θεoτό κω βoη σωμεv, Χαι ρε, 

Κεχαριτωμε vη, o Κύ ριoς μετα  σoύ. 

 
169. ΟΣΙΑ ΜΑΡΙΑ Η ΑΙΓΥΠΤΙΑ  

(1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ ΠΛ. Α’. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Φωτισθει σα ε νθε ως Σταύρόύ  τη  χα ριτι, 

τη ς μετανόι ας ε δει χθης φωτόφανη ς 

λαμπηδω ν, τω ν παθω ν τό ν σκότασμό ν 

λιπόύ σα πα νσεμνε, ό θεν ω ς α γγελός Θεόύ , 

Ζωσιμα  τω   ι ερω  , ω ρα θης ε ν τη  ε ρη μω, 

Μαρι α «Ο σιε Μη τερ» μεθ' όύ  δύσω πει 

ύ πε ρ πα ντων η μω ν.  
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170. ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ) 

ΗΧOΣ Δ΄  

Ὡς των αιχμαλω των ελεύθερωτη ς, και 

των πτωχω ν ύπερασπιστη ς, 

ασθενόύ ντων ιατρό ς, βασιλε ων 

ύπε ρμαχός, Τρόπαιόφό ρε Μεγαλόμα ρτύς 

Γεω ργιε, πρε σβεύε Χριστω  τω Θεω , 

σωθη ναι τας ψύχα ς ημω ν. 

 

171. ΔΙΚΑΙΟΣ ΙΩΒ Ο ΠΡΟΦΗΤΗΣ  

(6 ΜΑΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ὁ ὑψωθεῖς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὡ ς τη ς α νδρει ας α καθαι ρετός πύ ργός, τα ς 

τόύ  Βελι αρ α πεκρόύ σω ε φό δόύς, και  

α κλινη ς διε μεινας σόφε  ε ν πειρασμόι ς, 

ό θεν χαρακτη ρα σε, α ρραγόύ ς καρτερι ας, 

και  λαμπρό ν ύ πό δειγμα, α ρετω ν 

όύ ρανι ων, η  Ε κκλησι α με λπει σε Ι ω β, 

λαμπρύνόμε νη, τόι ς σόι ς πρότερη μασι.  

 

172. ΟΣΙΟΣ ΠΑΧΩΜΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ   

(15 ΜΑΙΟΥ)  

ΗΧΟΣ ΠΛ. Α’. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Α γελα ρχης ε δει χθης τόύ  Α ρχιπόιμε νός, 

Μόναστω ν τα ς α γε λας Πα τερ Παχω μιε, 

πρό ς τη ν μα νδραν ό δηγω ν τη ν 

ε πόύρα νιόν, και  τό  πρε πόν α σκηται ς, 

ε κει θεν σχη μα μύηθει ς, και  τόύ τό πα λιν 

μύη σας, νύ ν δε  σύ ν τόύ τόις α γα λλη, και  

σύγχόρεύ εις ε ν όύ ρανι αις σκηναι ς. 

 

 

173. ΑΓΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗ 

(21 ΜΑΙΟΥ) 

ΗΧOΣ ΠΛ. Δ΄  

Τόύ Σταύρόύ  σόύ τόν τύ πόν εν όύρανω  

θεασα μενός και ως ό Παύ λός την κλη σιν 

όύκ εξ ανθρω πων δεξα μενός, ό εν 

βασιλεύ σιν Από στόλό ς σόύ, Κύ ριε, 

Βασιλεύ όύσαν πό λιν τη χειρι  σόύ 

παρε θετό· ην περι σωζε δια παντό ς εν 

ειρη νη, πρεσβει αις της Θεότό κόύ, μό νε 

Φιλα νθρωπε. 

 

174. ΑΓΙΟΣ ΙΟΥΣΤΙΝΟΣ Ο 

ΑΠΟΛΟΓΗΤΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΟΣ  

(1 ΙΟΥΝΙΟΥ) ΗΧΟΣ Δ’.  

Ὁ ὑψωθεῖς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Φιλόσόφι ας ται ς α κτι σιν ε κλα μπων, 

θεόγνωσι ας ύ πόφη της ε δει χθης, σαφω ς 

παραταξα μενός κατα  τω ν δύσμενω ν σύ  

γα ρ ω μόλό γησας, α ληθει ας τη ν γνω σιν, 

και  Μαρτύ ρων σύ σκηνός, δι' α θλη σεως 

ω φθης, μεθ' ω ν δύσω πει πα ντότε 

Χριστό ν, ω  Ι όύστι νε, ύ πε ρ τω ν ψύχω ν 

η μω ν. 
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175. ΟΣΙΟΣ ΟΝΟΥΦΡΙΟΣ Ο ΑΙΓΥΠΤΙΟΣ  

(12 ΙΟΥΝΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α’. Τῆς ἐρήμου πολίτης. 

Τω ν Α γγε λων τό ν βι όν ε ν σαρκι  

μιμησα μενόι, ω φθητε ε ρη μόύ πόλι ται, και  

χαρι των κειμη λια, Ο νόύ φριε Αι γύ πτόύ 

καλλόνη , και  Πε τρε τω ν ε ν Α θω  ό  

φωστη ρ· δια  τόύ τό τόύ ς α γω νας ύ μω ν 

α ει , τιμω μεν α ναμε λπόντες· δό ξα τω   

ε νισχύ σαντι ύ μα ς, δό ξα τω   

στεφανω σαντι, δό ξα τω   ε νεργόύ ντι δι' 

ύ μω ν πα σιν ι α ματα. 

 
176. ΓΕΝΕΘΛΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ ΒΑΠΤΙΣΤΟΥ  

(24 ΙΟΥΝΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Πρόφη τα και  Πρό δρόμε, τη ς παρόύσι ας 

Χριστόύ , α ξι ως εύ φημη σαι σε , όύ κ 

εύ πόρόύ μεν η μει ς, όι  πό θω τιμω ντες σε , 

στει ρωσις γα ρ τεκόύ σης, και  πατρό ς 

α φωνι α, λε λύται τη  ε νδό ξω, και  σεπτη  

σόύ γεννη σει, και  σα ρκωσις Υι όύ  τόύ  

Θεόύ , κό σμω κηρύ ττεται.  

 
 

177. ΑΓΙΟΙ ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΠΑΥΛΟΣ  

(29 ΙΟΥΝΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ΄  

Οι των Απόστό λων πρωτό θρόνόι και της 

Οικόύμε νης διδα σκαλόι, τω Δεσπό τη των 

ό λων πρεσβεύ σατε, ειρη νην τη όικόύμε νη 

δωρη σασθαι και ταις ψύχαι ς ημω ν τό 

με γα ε λεός. 

 
178. ΟΙ ΔΩΔΕΚΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 

(30 ΙΟΥΝΙΟΥ) 

ΗΧOΣ Γ΄  

Από στόλόι Άγιόι, πρεσβεύ σατε τω 

ελεη μόνι Θεω , ι να πταισμα των α φεσιν, 

παρα σχη ταις ψύχαι ς ημω ν. 

 

179. ΟΣΙΟΣ ΣΙΣΩΗΣ Ο ΜΕΓΑΛΟΣ  

(6 ΙΟΥΛΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ ΠΛ. Α’. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Ε κ παιδό ς γεωργη σας ζωη ν τη ν 

κρει ττόνα, τω ν κατ' αύ τη ς ε νεπλη σθης 

θεόύργικω ν α γαθω ν, τω ν Α γγε λων 

μιμητα  Σισω η Ο σιε, ό θεν ω ς η λιός 

λαμπρό ς, α παύγα ζεις τηλαύγω ς, ε ν ω ρα  

τη ς ση ς ε ξό δόύ, δηλόπόιω ν τη ν ση ν δό ξα, 

και  καταλα μπων τα ς ψύχα ς η μω ν. 
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180. ΑΓΙΑ ΕΥΦΗΜΙΑ  

(11 ΙΟΥΛΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Γ΄  

Λι αν εύ φρανας τόύς Ορθόδό ξόύς και 

κατη σχύνας τόύς κακόδό ξόύς, Εύφημι α 

Χριστόύ  καλλιπα ρθενε∙ της γαρ τετα ρτης 

Σύνό δόύ εκύ ρωσας, α όι Πατε ρες καλω ς 

εδόγμα τησαν. Μα ρτύς ε νδόξε, Χριστό ν 

τόν Θεό ν ικε τεύε δωρη σασθε ημι ν τό 

με γα ε λεός. 

 

181. ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ Ο ΑΓΙΟΡΕΙΤΗΣ  

(12 ΙΟΥΛΙΟΥ) 

Η χός πλ.α' Τόν σύνα ναρχόν λό γόν  

Τη ς ε νθε όύ α γα πης τό  πύ ρ δεξα μενός, 

ύ περβαλλόύ σῇ α σκη σειε δό θης ό λός Θεω  , 

και  παρα κλησις πόλλω ν α νθρω πων 

γε γόνας, λό γόις θει όις νόύθετω ν, 

πρόσεύχαι ς θαύματόύργω ν, Παι σιε 

θεόφό ρε, και  νύ ν πρεσβεύ εις α παύ στως 

ύ πε ρ παντό ς τόύ  κό σμόύ, Ο σιε. 

 

182. ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Ο ΘΕΣΒΙΤΗΣ 

(20 ΙΟΥΛΙΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ΄  

Ο ε νσαρκός α γγελός, των Πρόφητω ν η 

κρηπι ς, ό δεύ τερός Πρό δρόμός της 

παρόύσι ας Χριστόύ , Ηλι ας ό ε νδόξός, 

α νωθεν καταπε μψας Ελισσαι ω την χα ριν, 

νό σόύς απόδιω κει και λεπρόύ ς καθαρι ζει· 

διό και τόις τιμω σιν αύτό ν βρύ ει ια ματα. 

 

 

183. AΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑΣ  

(27 ΙΟΥΛΙΟΥ) 

ΗΧOΣ Γ΄  

Αθλόφό ρε Άγιε και ιαματικε  

Παντελεη μων, πρε σβεύε τω ελεη μόνι 

Θεω , ι να πταισμα των α φεσιν, παρα σχη 

ταις ψύχαι ς ημω ν. 

 

184. Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ  

(6 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ) 

ΗΧΟΣ ΒΑΡΥΣ  

Μετεμόρφω θεις εν τω Όρει, Χριστε  ό 

Θεό ς, δει ξας τόις μαθηται ς σόύ την δό ξαν 

σόύ καθω ς ηδύ ναντό. Λα μψόν και ημι ν 

τόις αμαρτωλόι ς τό φως σόύ τό αι διόν, 

πρεσβει αις της Θεότό κόύ, Φωτόδό τα 

δό ξα σόι. 

 

185. ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ  

(15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ) 

ΗΧΟΣ Α΄  

Εν τη γεννη σει την παρθενι αν εφύ λαξας∙ 

εν τη κόιμη σει τόν κό σμόν όύ κατε λιπες 

Θεότό κε. Μετε στης πρός την ζωη ν, μη τηρ 

ύπα ρχόύσα της ζωη ς∙ και ταις πρεσβει αις 

ταις σαις λύτρόύμε νη εκ θανα τόύ τας 

ψύχα ς ημω ν. 

 

 

 

 

 

 



ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΚΑΙ ΥΜΝΟΙ 67 

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥΣ ΥΜΝΟΥΣ 

186. ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΣΑΜΟΥΗΛ  

(20 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ) 

ΗΧΟΣ Δ’. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ε κ στει ρας ε βλα στησας, δικαιόσύ νης 

καρπό ς, πρόφαι νων τη ν με λλόύσαν, 

εύ εργεσι αν η μι ν, Σαμόύη λ θεσπε σιε ό θεν 

ι ερατεύ σας, παιδιό θεν Κύρι ω, ε χρισας ω ς 

Πρόφη της, Βασιλει ς θει ω μύ ρω. Και  νύ ν 

τω ν σε  εύ φημόύ ντων, μα καρ μνημό νεύε. 

 

187. Η ΑΠΟΤΟΜΗ ΤΗΣ ΤΙΜΙΑΣ 

ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ 

ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (29 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ) 

ΗΧΟΣ Β’. 

Μνη μη δικαι όύ μετ᾽ ε γκωμι ων· σόι  δε  

α ρκε σει η  μαρτύρι α τόύ  Κύρι όύ 

Πρό δρόμε· α νεδει χθης γα ρ ό ντως και  

Πρόφητω ν σεβασμιω τερός, ό τι και  ε ν 

ρ ει θρόις βαπτι σαι κατηξιω θης τό ν 

κηρύττό μενόν· ό θεν τη ς α ληθει ας 

ύ περαθλη σας, χαι ρων εύ ηγγελι σω και  

τόι ς ε ν α  δῇ, Θεό ν φανερωθε ντα ε ν σαρκι , 

τό ν αι ρόντα τη ν α μαρτι αν τόύ  κό σμόύ, 

και  παρε χόντα η μι ν τό  με γα ε λεός.  

 


